
    RRREEEPPPAAASSS   
GGGAAASSSTTTRRROOONNNOOOMMMIIIQQQUUUEEE    

Proposé par Patrick CONTE 
DU MILORD GOURMAND 

(TRAITEUR AGATHOIS) 
 

MENU 
 

Kir à la mûre  
et ses Mises en bouches 

 
Feuilleté de Foie gras  

aux Cèpes 
 

Trou Languedocien 
 

Civet de Sanglier  
à l’Armagnac 

 
Bouffanelle d’Asperges 
Timbale aux Marrons 
et aux Champignons 

 
Assiette aux deux fromages 

 
Savarin Chocolat Caramel 

 
Café et son petit chocolat 

Vin de Pays d’Oc 
 Rouge et Blanc  
Vin Mousseux 
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REPAS DE LA VILLE 
 

LES 13, 14, 15, 16 ET 17 JANVIER 2010 POUR LES AGATHOIS AGES DE 

60 ANS ET PLUS, RESIDANT A L’ANNEE SUR LA COMMUNE. 
Inscription le mardi 5 et mercredi 6 janvier 2010 à la Salle 
des Fêtes rue Brescou à Agde de 9h à 11h et de 14h à 15h30 
et éventuellement le jeudi 7 janvier et vendredi 8 janvier au 
Pôle Age d’Or sous réserve des places disponibles.  
(voir modalités en page 2). 

POLE AGE D’OR DU CENTRE COMMUNAL D’ACTION 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    AAANNNIIIMMMAAATTTIIIOOONNN   AAAVVVEEECCC   LLLAAA   RRREEEVVVUUUEEE   
«««   ZZZAAAZZZAAA   FFFOOOLLLIIIEEE’’’SSS   »»»   

5 danseuses, 1 danseur,  
1 chanteur  
et l’incroyable Zaza Morena 
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REPAS DE 
LA VILLE 
2010 
 
 
Mercredi 13, 
 jeudi 14,  
vendredi 15, 
samedi 16, 
dimanche 17  
JANVIER 2010 
 
Pour les Agathois âgés 
de 60 ans et plus, 
résidant à l’année sur 
la commune. 
Renseignements auprès 
du Pôle Age d’Or au 
04.67.94.66.30. 

Documents à présenter : Carte d’identité, avis d’imposition 2008 et quittance 
EDF ou Télécom.  
Participation financière : La participation financière des retraités sera 
calculée en fonction de toutes leurs ressources annuelles avant abattements 
(pension, retraite, rente, revenus fonciers, capitaux mobiliers et immobiliers 
etc.) sur présentation de l’avis d’imposition ou de non imposition : 

 
Ressources annuelles 

Personne seule
Participation 
par personne

Ressources annuelles 
Couple 

Inférieures ou égales à 
8 126.00 € Gratuit 

Inférieures ou égales  
à 13 766.00 € 

de 8 127.00 € à 10 030.00 € 6.00 € de 13 767.00 € à 17 990.00 €

de 10 031.00 € à 14 209.00 € 12.00 € de 17 991.00 € à 25 486.00 €

Supérieures ou égales à 
14 210.00 € 18.00 € Supérieures ou égales à 

25 487.00 € 
 
Les personnes ne désirant pas communiquer leur avis d’imposition se verront 
proposer un tarif de 18 € par personne.

 
Gilles D’ETTORE 

Député Maire 
Président du Centre Communal  

d’Action Sociale 
 

Yvonne KELLER 
Maire Adjoint 

Vice-Présidente du Centre 
Communal d’Action Sociale 

 
Et 

Agnès LAMBIES 
Maire Adjoint déléguée 

Aux actions en faveur de l’Age d’Or 
 
 

VOUS PRESENTENT 
LEURS 

MEILLEURS VŒUX 
POUR 2010 

SALLE DE VISIO CONFÉRENCE  
À LA MAISON DES SAVOIRS  
À AGDE 

 
Mardi 26 JANVIER à 14h30 : Pour ceux qui aiment 
le jazz. Thème «««   PPPooouuurrr   llleee   222555èèè mmm eee    aaannnnnniiivvveeerrrsssaaaiii rrreee   dddeee   lllaaa   mmmooorrrttt    
dddeee   GLENN MILLER   »»» - avec projection d’un film,  
présenté par Jacques Wauthier. Gratuit. 
Mardi 9 FEVRIER à 14h30 : Pour ceux qui aiment 
le jazz Thème «««   L’’HISTOIRE DE L’ACCORDEON – du 
musette et du jazz»»» avec projection d’un film,  présenté 
par Jacques Wauthier. Gratuit. 

 
ECOUTES MUSICALES 
 
MARDI 19 JANVIER à 14h30 :  
«  ANDRE RIEU et le spectacle de Schönburg  », 
présenté par Robert Coquier, avec projection de 
vidéos sur grand écran. Gratuit. 
 
Mardi 16 FEVRIER à 14h30 :  
Thème « Couples mythiques – classique, opéras, 
opérettes, variétés et cinéma » avec projection d’un 
diaporama, présenté par Simone Martinez. Gratuit. 
(Ci-contre : Paulette Merval & Marcel Merkès) 
MARDI 23 FEVRIER à 14h30 :  
«  LES CHEFS D’ORCHESTRE – 2ème partie », présenté 
par Robert Coquier, avec projection de vidéos sur 
grand écran. Gratuit. 

 
JANVIER – FEVRIER 2010    AAANNNIIIMMMAAATTTIIIOOONNNSSS   
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NOCES D’OR 
Bal et goûter 

gratuit 
Jeudi 11 février, 14h, 

Salle des Fêtes 
 

A cette occasion les couples fêtant en 2010 leurs 50, 55, 
60, 65 ou 70 ans de mariage seront mis à l’honneur. 

Inscription des couples : 
 Au Pôle Age d’Or du 20 au 22 janvier 2010 - durant 
les horaires d’ouverture. 
 A la Maison du Cœur de Ville, aux Mairies Annexes du 
Grau d’Age et du Cap d’Agde : du 18 au 22 janvier 2010  
durant les horaires d’ouverture. 
Pièces à fournir : livret de famille, carte d’identité et 
justificatif de domicile (EDF ou Télécom). 
 

Réservation gratuite et obligatoire 
au 04 67 94 66 30. 

LE MERCREDI 3 MARS 2010 
 
A l’occasion de la Fête des grand-
mères la jonquille traditionnelle sera offerte 
aux mamies dans les 3 foyers.  
Un repas crêpes est prévu ce jour là. 
 Tarif 10€. 

 
Réservation du 2 au 5 février 2010. 
Au jardin de la Calade : auprès de Françoise. 
A la Maison du Temps Libre auprès de Sylvie et à l’Espace Jean 
Félix : auprès de Pascale 

BOWLING  
DATES : 4 FEVRIER  11 MARS  
Sortie bowling pour un après 
midi de détente et de bonne 
humeur. 
Au bowling de Villeneuve les 
Béziers.  
Tarif : 17€ (transport en car compris).  
Inscription dans les 3 foyers : du 25 au 29 janvier 2010 pour la 
sortie du 4 février ; du 8 au 12 février pour la sortie du 11 mars. 
Inscription : au jardin de la Calade auprès de Françoise, à la MTL : 
Sylvie et à l’Espace Jean Félix : Pascale. 

RRREEEDDDUUUCCCTTTIIIOOONNN   
AAAVVVEEECCC   LLLAAA   CCCAAARRRTTTEEE   
MMMIIIRRRAAABBBEEELLLLLLEEE    
Séances spéciales Carte Mirabelle - 5 € 
sur présentation de la carte. 

 
EN JANVIER 2010 

 

 
 Vendredi 8 janvier,  

à 14h30, 5€ : « Le Siffleur » 
Comédie de Philippe Lefebvre avec 

François Berléand et Thierry Lhermitte

 
 Vendredi 22 janvier, 
à 14h30, 5€ : « Invictus » 

De Clint Eastwood  
avec Matt Damon 

 
 Vendredi 29 janvier, 

à 14h30, 5€ :  
« Gainsbourg  

(vie héroïque) » 
De Joann Sfar avec Eric Elmosnino, Lucy 

Gordon, Laetitia Casta… 
 
Suite page 4  

 Noces d’Or, Fête des grands-mères, Cinéma, Bowling  
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AU ZENITH DE 

MONTPELLIER 
 
SAMEDI 3 AVRIL 2010 

à 15H 
Prix : 40€  

(transport en bus compris) 
 

Inscriptions du 2 au 5 mars 
2010 au Pôle Age d’Or  

de 9h à 11h et de 14h à 
15h30 

Renseignement au : 
04 67 94 66 30 

RRREEEDDDUUUCCCTTTIIIOOONNN   
AAAVVVEEECCC   LLLAAA   CCCAAARRRTTTEEE   

MMMIIIRRRAAABBBEEELLLLLLEEE    
Séances spéciales 

Carte Mirabelle - 5 € 
sur présentation de la 

carte. 
 

EN FEVRIER 2010 

 
 Vendredi 5 février, 

à 14h30, 5€ : « Océan » 
Film naturaliste de Jacques 
Perrin et Jacques Cluzaud 

 
 Vendredi 12 février, 

à 14h30, 5€ : (sous réserve) 
« Le refuge » 
de François Ozon  

avec Isabelle Carré 

Préparez  
dès maintenant  
vos costumes ! 
Repas CARNAVAL 

Thème « Espagne » 
Vendredi 26 mars 2010 
Informations dans prochain 

bulletin Age d’Or  
Inscription prévue du  
22 au 26 mars 2010  

dans les 3 foyers 

AAANNNIIIMMMAAATTTIIIOOONNNSSS   ---   CCCIIINNNEEEMMMAAA   (((SSSUUUIIITTTEEE))),,,   SSSOOORRRTTTIIIEEESSS   &&&   SSSPPPEEECCCTTTAAACCCLLLEEE   
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SPECIAL INTER GENERATION 

 
CARNAVAL DES ENFANTS AU 

GRAU D’AGDE LE MARDI 27 AVRIL   
Thème : LE DEVELOPPEMENT DURABLE & LE RENOUVEAU 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le POLE AGE D’OR DU CCAS et l’école maternelle Victor Hugo du Grau d’Agde 
recherchent des matériaux et fournitures 

pour organiser le carnaval annuel des enfants en 2010 : 
des bouteilles plastiques, du carton (boites en carton et boites à œufs), 

papier, filets de pêche, bouteilles canettes vides. 
Merci de déposer vos dons à partir du 1er mars 2010 

directement à l’Ecole Maternelle Victor Hugo au Grau d’Agde 
Au programme du Carnaval : Déguisements et chapeaux, déambulation de l’animal totémique, 

jugement de Carnaval, chansons traditionnelles, mini tambourin… 
Contact auprès de Véronique Lebohec au 04 67 94 66 34 

 

AGDE AU FIL DU TEMPS 
 

La manifestation « Agde au fil du 
temps » qui fera revivre en Agde 
2600 ans d’histoire aura lieu : 
les 29 Mai et 30 Mai 2010. 

 

Annonce spéciale / EPOQUE DU MOYEN AGE. 
Nous recherchons des bénévoles et des personnes intéressées pour participer au projet et à la 

mise en place de l’époque du MOYEN AGE – 13° et 14° siècle :  
à travers les chants, musiques, danses, mise en scène, figurations. 

Les personnes qui souhaitent participer à cette aventure humaine que représente AGDE AU FIL 
DU TEMPS sur notre cité d’Agde pour être figurants ou faire partie des équipes de bénévoles 

qui s’investissent pour la préparation de l’évènement sont conviées à une : 
 

REUNION D’INFORMATION 
Ouverte à tous 

LUNDI 4 JANVIER 2010 à 17h00 
Au rez de Chaussée au Jardin de la Calade 

2 avenue du 8 Mai 1945 à Agde 
RENSEIGNEMENT AUPRES DE MARTINE LEGROS AU 06 70 60 78 31 

 
INFO / DANSES RENAISSANCE (ouvert à tous)  
Les cours reprendront le mardi 5 janvier 2010 à 17h30, 
salle 3 au Pôle Age d’Or du CCAS d’Agde au 2ème étage 
Immeuble Calade à Agde. 

JANVIER – FEVRIER 2010       RRRuuubbbrrriiiqqquuueee   AAATTTEEELLLIIIEEERRRSSS 
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ANNONCE – BENEVOLAT 
Vous êtes passionné(e) de jeux de cartes : belote, rami, coinchée ; 

Vous en connaissez les règlements et vous pourriez animer les concours  
qui se déroulent au Jardin de la Calade à Agde. 

Nous vous proposons un premier contact. Pour nous rencontrer, téléphonez-nous au 
04 67 94 62 72 au Pôle Age d’Or pour convenir d’un rendez-vous. 

INFOS / ATELIERS 

 Allemand initiation : Reprise le 22 
janvier 2010 
 Allemand groupe conversation : 

arrêt de l’atelier animé par 
B. Boëhme. Reprise mi avril. 

 
 Anglais : Reprise le 12 janvier  
 Country, Couture, Espagnol, 

Italien, Ping pong : Reprise 1ère 
semaine de janvier. 
 Espagnol initiés : reprise le 13 

janvier. 
 CROCHET : non stop durant les 

vacances scolaires 
 Histoires & contes : prochaines 

séances les 18 janvier et 1 février  
 
 MODELISME : Les séances se 

déroulent maintenant à la SALLE 
POLYVALENTE DU CLUB 
INTERNATIONAL DE TENNIS AU 
CAP D’AGDE les mardis à 10h. 

 
 LECTURE :  
LE LUNDI 11 JANVIER 2010 Thème : 

« Une odeur de gingembre » 
d’Oswald Wynd. 

LE LUNDI 8 FEVRIER 2010 Thème : 
« Le Liseur » de Bernhard Schlink. 
Salle 1 au 2ème étage au Pôle Age 
d’Or. 
 Peinture Pastels : reprise le 12 

janvier 2010 
 Pétanque sportive : reprise mi 

mars 2010 
 Poésie et Prose : à compter du19 

janvier 2010 les séances auront 
lieu en salle 4 les mardis matin de 
9h45 à 11h30. 
 Rencontre mémoire : pas de 

séance le 28 décembre 2009, 
reprise le 4 JANVIER 2010. 
 Salsa : complet 
 Tir à l’arc : reprise en avril 2010 

Nouveau rendez-vous : au pas de 
tir du Palais des Sports (à côté du 
Collège Paul Emile Victor) 

 
RENSEIGNEMENT AU POLE AGE 

D’OR 04 67 94 66 30 

AMUSE MEMOIRE CAP D’AGDE 

 Les mercredis : de 10h à 11h30 à la Maison du Temps Libre » au 
Cap d’Agde. 

Quelques infos qui intéressent notre cerveau et notre mémoire, selon 
de récentes études :  

La malléabilité du cerveau est surprenante ; notre cerveau continue de 
se régénérer en vieillissant à condition : 

1) de l’oxygéner grâce à des exercices physiques 

2) et de le stimuler ; mais il faut le stimuler de façon permanente et 
variée : « Si on ne privilégie qu’un seul type d’exercice, on risque 
de surentraîner certaines zones cérébrales au détriment d’autres. » 
nous informe Etienne Hirsch, chercheur en neuro sciences, ce qui 
évidemment n’est pas souhaitable. 

Ce que nous tentons donc de faire en « Amuse-
mémoire » au Cap d’Agde, le mercredi de façon 
ludique, c’est d’alterner toutes sortes de jeux de 
mots ainsi que des exercices visuels et auditifs, sans 
« se prendre la tête » pour autant. 

Monique Darmon, animatrice de l’atelier. 

FLUTE OCCITANE 

 Les cours de flûte du mercredi reprennent le 27 
janvier à 17h, en salle 2 Immeuble Calade à Agde. 
 
Ces cours sont gratuits, ouverts aux débutants et 
débutantes.  
Il n’y a pas de solfège. 
Olivier Fournel. Animateur de l’atelier. 

SOLFEGE & MUSIQUE (gratuit) 

 Les personnes déjà inscrites à l’atelier SOLFEGE ou intéressées par 
cet atelier doivent confirmer leur participation pour le trimestre de 
janvier à mars 2010 auprès du Pôle Age d’Or 04 67 94 66 30. 
Gratuit. 
Les cours se dérouleront les vendredis  (à compter du 15 janvier) : 
- instruments : de 14h à 15h,  
- débutants solfège : de 15h à 16h 
Salle 1. Immeuble Calade à Agde. 
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AAACCCTTTIIIVVVIIITTTEEE   AAAQQQUUUAAATTTIIIQQQUUUEEE   ---NNNOOOUUUVVVEEELLLLLLEEE   AAACCCTTTIIIVVVIIITTTEEE   PPPOOOUUURRR   LLLEEE   444èèèmmmeee   AAAGGGEEE   :::    
UUUnnn   bbbiiieeennn---êêêtttrrreee   eeettt   uuunnn   aaaccccccooommmpppaaagggnnneeemmmeeennnttt   ppprrriiivvviii lllééégggiiiééé   

7 participants(es) se retrouvent à la piscine Carayon le 
mardi à 16h30 pour partager l’ACTIVITE AQUATIQUE 
sous l’œil bienveillant de l’équipe d’encadrement 
constituée des animateurs sportifs du service des Sports 
de la Mairie d’Agde (Murielle Chevestrier, Frédéric 
Wolf et Jean-Alain Narcisse) et  de deux bénévoles 
(Jean-Paul Robions et Patrick Levy) particulièrement 
attentionnés qui n’hésitent pas à se « mouiller » pour 
être auprès des participants et les accompagner au 
cours de  l’activité. 
Encore merci à eux. 

Bain de Jouvence, bien-être et ambiance chaleureuse sont au rendez-vous de la nouvelle 
activité pour nos aînés mise en place à la rentrée  

OPERATION « POUPEE FRIMOUSSE » 
organisée par l’UNICEF 
 
PLUS DE 40 POUPEES CONFECTIONNEES DEPUIS 1 AN 

PAR NOS BENEVOLES qui ont réalisé des poupées en laine et 
tissu (selon un patron bien déterminé). 
 
La vente de ces poupées par l’UNICEF, permet de vacciner des 
enfants jusqu’à l’âge adulte. 
Une poupée vendue = un enfant vacciné. 
 
Merci pour toutes les dames courageuses, patientes et dévouées qui 
participent à cette opération généreuse et aux personnes qui par 
leurs dons de tissus et de laine contribuent à la réalisation des 
poupées. 

LES ACTUALITES  INFOS 

222000000999///TTTEEELLLEEETTTHHHOOONNN   AAAGGGDDDEEE   :::   444000000000   €€€   rrrééécccooollltttééésss   
pppaaarrr   llleeesss   aaattteeelll iiieeerrrsss   ddduuu   PPPôôôllleee   AAAgggeee   ddd’’’OOOrrr   ddduuu   CCCCCCAAASSS   ddd’’’AAAgggdddeee   eeettt   llleeeuuurrrsss   pppaaarrrttteeennnaaaiiirrreeesss...   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 INFORMATIONS DIVERSES 

Tournoi de Golf - atelier Golf et 
association sportive : 440 €, 
Concours de belote : 137 € 
Thé dansant - atelier Danse de salon : 
415 €. Stand -Vente de livres, disques - 
atelier Danse de salon :192.55 €. 
Spectacle inter génération (photo ci-
contre) : 1606 €. Participation au Foulées 
du Téléthon - ateliers Marche d’Agde, du 
Cap , du Grau, Promenade : 242 €. 
Participation au Cyclothon  
ateliers Vélo : 250 €. 
Vente de sachets « Blé de la ST Barbe » : 
117 €. 

MERCI aux bénévoles, 
aux donateurs et au public. 

Photo : Spectacle du 6 décembre 
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Carte MIRABELLE 
RENOUVELLEMENT 
Dernier délai. 
Les personnes n’ayant pas encore 
effectué le renouvellement de leur 
carte Mirabelle (tampon 2010) sont 
conviées à le faire rapidement.  
 
En l’absence du renouvellement de 
l’inscription à la carte Mirabelle,  
le prochain bulletin Age d’Or info de 
mars – avril 2010 ne pourra leur 
être adressé. 

Accueil POLE AGE D’OR - Immeuble Calade,  
2 avenue du 8 Mai 1945. AGDE 
Tél : 04 67 94 66 30. 
Restaurant club « Jardin de la Calade » 
même adresse. Tél : 04.67.94.62.75. 

 

S’INFORMER 

 
 

CONFERENCE  
SUR LE DIABETE  

au Palais des Congrès au 
Cap d’Agde 

 
Le 26 janvier 2010 

de 14h à 18h 
Entrée libre. 

 
En première partie : 

Conférence sur le Diabète et 
l'Equilibre alimentaire 

Intervenante : DR BENOIST 
vice présidente d'ARCOPRED 

 
suivie d'une information de la 
Fédération Française EPMM 

Sports Pour Tous : 
sur l'activité physique 

adaptée. 
 

En fin de conférence, les 
volontaires pourront effectuer 
des tests de forme proposés 
par des animateurs sportifs 

formés. 
 

Stands d'information  
pour le public. 

 
ORGANISEE PAR LE COMITE 
REGIONAL AGIRC ARRCO 

   
IIINNNFFFOOOSSS   RRREEEDDDUUUCCCTTTIIIOOONNN   AAAVVVEEECCC   LLLAAA   CCCAAARRRTTTEEE   MMMIIIRRRAAABBBEEELLLLLLEEE   

 
GYM DOUCE ET COURS DE CLAQUETTES - Bonnie Gineste 
vous propose : 
 
GYM DOUCE : Lundi et Jeudi de 9h00 à 10h00 et 10h30 à 11h30 / 
Mardi de 19h45 à 20h45 
CLAQUETTES : Vendredi de 11h à 12h débutants - de 10h00 à 11h00 
confirmés 
Tarif avec la Carte Mirabelle pour 4 séances d’une heure par mois : 
31,20 € au lieu de 39 € 
Tarif avec la Carte Mirabelle pour 8 séances d’une heure par mois : 
39,20 € au lieu de 49 €. 
BONNIE GINESTE - Ecole de Danse MARIE BOULET :  
28 Montée Joly  34300 AGDE.  
Renseignements et inscriptions : 04.68.32.17.66 ou 06.86.37.46.70 
 

REPAS DANSANT  le mardi 16 février 
2010 À 12H30 
REDUCTION SPECIALE CARTE MIRABELLE. ANDRE 
TRAITEUR PROPOSE UN REPAS DANSANT AVEC 
ORCHESTRE.  
TARIF : 20€ PAR PERSONNE. (COCKTAIL DE BIENVENUE / 
ENTREE / PLAT / FROMAGE / DESSERT / CAFE / VIN + 
GOUTER.) RESERVATION 48H A L’AVANCE AU 04 67 00 
25 58 OU 06 09 08 03 18. LE PALAIS. 41 RUE DU PERE 
JB SALLES, ZONE DES 7 FONTS, AGDE. 

Atelier JEU DE BALLE AU 
TAMBOURIN : tous les 
dimanches à 10h30 à partir 
du 10 janvier, RDV devant le 
Palais des Sports. Matériel 
fourni. 
Rens : 04 67 94 66 31. 
 
WEEK-END DU 
DEVELOPPEMENT DURABLE : 
3 et 4 avril au Domaine st 
Martin. Stands, Expos, 
spectacles. Gratuit. 
 

Septembre 
/ Octobre 
2008 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
POLE AGE D’OR du CCAS d’Agde 
Lundi 4, à 17h Réunion d’information « AGDE AU FIL DU TEMPS » (voir p.5) 
Mercredi 6 Concours de rami – 14h30 – Jardin de la Calade – Agde 
Jeudi 7 Concours de coinchée – 14h30 – Maison du Temps Libre- Cap 
Vendredi 8 LOTO – 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 
Vendredi 8 Atelier Jardinage à 14h30, au Jardin de la Calade 
Vendredi 8 CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€  

(voir p.3) 
Lundi 11 Atelier « Lecture » - à 14h30, salle 1 au Pôle Age d’Or 
Mercredi 13 Concours de belote – 14h30 – Jardin de la Calade - Agde 
Jeudi 14 Concours de rami – 14h30 – Maison du Temps Libre au Cap d’Agde 
Vendredi 15 Concours de belote- 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 
Vendredi 15 Atelier « Chiffres et lettres » à 14h30 au Jardin de la Calade  
MERCREDI 13 
JEUDI 14 
VENDREDI 15 
SAMEDI 16 
DIMANCHE 17 

REPAS DE LA VILLE pour les agathois âgés de 60 ans et plus et 
résidant sur la commune à l’année, à 12h à la salle des Fêtes, rue 
Brescou à Agde. 
Inscription les 5 et 6 janvier 2010 à la salle des Fêtes 
et 7 et 8 janvier 2010 au Pôle Age d’Or - sous réserve des places 
disponibles. 
Pour s’inscrire : voir information en 2ème page du Bulletin info. 

Lundi 18 Histoires & contes à 14h, salle 1 au Pôle Age d’Or 
Mardi 19 Atelier « Poésie et Prose » à 9h45, salle 4 – au Pôle Age d’Or  
Mardi 19 ECOUTE MUSICALE à 14h30 - salle de visio conférence de la Maison 

des Savoirs à Agde (voir p.2). 
Mercredi 20 Concours de coinchée – 14h30 – Jardin de la Calade – Agde  
Jeudi 21 Atelier « Dessin » de 14h à 17h, salle 2 au Pôle Age d’Or 
Jeudi 21 LOTO – 14h30 – Maison du Temps Libre- Cap 
Vendredi 22 Concours de rami–14h30- à l’Espace Jean Félix – au Grau d’Agde 
Vendredi 22  CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€  

(voir p.3) 
Mardi 26 Atelier Généalogie à 14h30, salle 4 au Pôle Age d’Or 
Mardi 26 POUR CEUX QUI AIMENT LE JAZZ – à 14h30 - salle de visio conférence 

de la Maison des Savoirs à Agde (voir p.2). 
Mercredi 27 Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle 

des Fêtes, rue Brescou à Agde 
Mercredi 27 LOTO – 14h30 – Jardin de la Calade – Agde + anniversaires du mois 
Jeudi 28 Concours belote –14h30- Maison du Temps Libre- Cap 
Vendredi 29 CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€  

(voir p.3) 
Vendredi 29 Concours de coinchée - 14h30 – Espace Jean Félix – Grau 
Vendredi 29 Atelier « Questions pour un champion » à 14h30 – Jardin de la Calade  



 
Lundi 1 Histoires & contes à 14h, salle 1 au Pôle Age d’Or 
Mercredi 3 Concours de rami  – 14h30 –Jardin de la Calade - Agde 
Jeudi 4 Concours de coinchée - 14h30 – Maison du Temps Libre - Cap 
Jeudi 4 Bowling – à Villeneuve les Béziers - Départ parking la Calade - Tarif 

17€ (voir p. 3) 
Vendredi 5 Concours de belote - 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 
Vendredi 5 Atelier « Jardinage » à 14h30, au Jardin de la calade 
Vendredi 5  CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€ 

(page 4) 
Lundi 8 Atelier « Lecture » - à 14h30, salle 1 au Pôle Age d’Or 
Mardi 9 Atelier « Poésie et Prose » à 9h45, salle 4 – au Pôle Age d’Or  
Mardi 9 POUR CEUX QUI AIMENT LE JAZZ –à 14h30 - salle de visio conférence 

de la Maison des Savoirs à Agde (voir p.2) 
Mercredi 10 
& 24 

Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle 
des Fêtes, rue Brescou à Agde 

Mercredi 10 Concours de belote– 14h30 – Jardin de la Calade – Agde 
Jeudi 11 Concours de rami - 14h30 – Maison du Temps Libre - Cap d’Agde 
Jeudi 11 NOCES D’OR – MISE A L’HONNEUR DES COUPLES FETANT LEURS, 50, 

55, 60, 65, 70 ANS DE MARIAGE EN 2009, à 14h à la salle des Fêtes, 
rue Brescou à Agde. 
Inscriptions des couples : du 20 au 22 janvier 2010 au Pôle Age d’Or, du 
18 au 22 janvier 2010 à la Maison du Cœur de Ville et annexes Mairie 
du Grau d’Agde et du Cap d’Agde – durant les horaires d’ouverture. 
(voir p.3). 

Vendredi 12 LOTO – 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 
Vendredi 12 Atelier « Chiffres et lettres » à 14h30 au Jardin de la Calade  
Vendredi 12 CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle - 14h30 – 5€ 

(page 4) 
MARDI 16, 12H Réduction avec carte Mirabelle : Repas dansant. Prix : 20€. (voir p.8) 
Mardi 16 ECOUTE MUSICALE à 14h30 - salle de visio conférence de la Maison des 

Savoirs à Agde (voir p.2). 
Mercredi 17 Concours de coinchée – 14h30 – Foyer Jardin de la Calade - Agde 
Jeudi 18 Atelier « Dessin » de 14h à 17h, salle 2 au Pôle Age d’Or 
Jeudi 18 LOTO – 14h30 – Maison du Temps Libre- Cap 
Vendredi 19 Concours de rami - 14h30 – Foyer Jean Félix au Grau d’Agde 
Mardi 23 ECOUTE MUSICALE à 14h30 - salle de visio conférence de la Maison des 

Savoirs à Agde (voir p.2). 
Mardi 23 Atelier « Généalogie » - à 14h30, salle 4 au Pôle Age d’Or 
Mercredi 24 LOTO – 14h30 – Jardin de la Calade – Agde + anniversaires du mois 
Jeudi 25 Concours belote –14h30- Maison du Temps Libre- Cap 
Vendredi 26 Concours de coinchée – 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 
Vendredi 26 Atelier « Questions pour un champion » - 14h30 Jardin de la Calade  

 


