
EDITO 
Le pôle Age d’Or du CCAS propose aux seniors agathois de nombreuses activités 
festives en ce début de printemps: Carnavals, sorties au bowling, repas dansants, 
concert, séances de cinéma, Fête du Muguet…En effet nous avons besoin de nous 
retrouver ensemble pour partager ces valeurs qui font la force de la carte Mirabelle : 
l’amitié et la convivialité. 

La solidarité n’est pas non plus un vain mot. Nous en voulons pour preuve le dynamis-
me de nos animateurs bénévoles qui œuvrent chaque jour au côté des agents du pôle 
pour rendre la vie des retraités et des personnes âgées la plus agréable possible dans 
notre chère cité d’Agde. 

Ainsi les actions du pôle Age d’or lors de la semaine du Développement Durable mon-
trent que les retraités agathois sont, comme nous, sensibles à la préservation de nos 
ressources naturelles, au maintien de nos traditions pour construire une société frater-
nelle et respectueuse.  
 
      Gilles D’ETTORE  Yvonne KELLER          Agnès LAMBIES 

Député Maire   Maire Adjoint       Maire  Adjoint déléguée  
Président du CCAS Vice-Présidente  Aux actions en faveur  
 du CCAS     de l’Age d’Or 
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  CARNAVAL à AGDE organisé par le Comité des Fêtes 
d’Agde le Samedi 27 mars 2010  

  CARNAVAL  inter générations  
AU GRAU D’AGDE  
le Mardi 27 avril de 9h30 à 11h30 

Carnaval - thème « L’Espagne » - vendredi 26 mars 2010 à 12h, salle 
des Fêtes, rue Brescou à Agde 

Amateurs de dépaysement : 
préparez vos costumes ! 
Un repas « spécial Espagne » 
Animation dansante avec  
Denis Pellegrini 

Tarif 16.50€ 

Comida des fiestas 
Sangria & e su pincho 

Jambon serrano con son melon 
Fideua Manchego et son  
membrillo 
Crème catalane 
Café / Vin rouge & rosé 

Tenue 
espagnole  
appréciée. 

Inscription 
dans les 
trois foyers 
du 1 mars au 19 mars 

CARNAVAL TRADITIONNEL sur le thème des Escobilhas » (« déchets » en occitan), 
du Tri sélectif et du respect de la Nature. 
 
Organisé par l’école maternelle Victor  Hugo du Grau d’Agde en partenariat avec le pôle 

Age d’Or du CCAS. 80 enfants défileront au Grau d’Agde. 
 Programme :  1) 9h30. RDV devant le parking de l’école, rue Jean-Jaurès. Début de la déambulation en musique 
avec farandoles.  2) 9h45. Place des Mûriers. Rituel du nettoyage des 3 arbres de la place souillés par des 
« escobilhas » et tri sélectif. Chanson. 3) poursuite de la déambulation musicale et dansante vers le Front de Mer.  
4) vers 10h15. Parking du Front de mer. Sauvetage par les enfants du « Cheval Marin », animal totémique,  
victime de la pollution. Danse du « Caval Marin »  revenu à la vie avec les joyeux comédiens de l’atelier « théâtre » 
et les musiciens de l’atelier « Flûte » du CCAS. 5) pause goûter pour les enfants. 6) retour avec déambulation sur le 
quai de la jetée. 7) vers 10h45 / 11h00  arrivée  du cortège place des Muriers. Jugement et Mise à mort du roi 
« Carnavalou ». Chansons. 

CCAS participe activement à ce Car-
naval avec la sortie du « Cheval Ma-
rin »,      animal   totémique, qui sera 
escorté par les joyeux comédiens cos-
tumés de l’atelier théâtre. Sans oublier  
l’atelier « Flûte occitane » qui jouera la 
danse du « Caval     Marin » et la com-
plainte « Adieu Paure Carnaval », re-
prise en choeur par l’atelier Chansons 
du CCAS.  

Nous invitons fraternellement tous    
les retraité(e)s de la carte Mirabelle  
à  n o u s  r e j o i n d r e .  
Carnaval est une fête communautaire 
très ancienne qui célèbre la fin de l’hi-
ver et la renaissance des forces vitales 

de l’Homme et de la nature. 
En participant à Carnaval 
nous faisons honneur à la 
mémoire de nos ancêtres. 
En brûlant ensemble      
Pierrou nous nous purifions. 
Nous aborderons alors cet-
te nouvelle année 2010 en 
hommes et femmes nou-
veaux, respectueux de la 
nature, main dans la main, 
le regard tourné vers un 
avenir solidaire. C’est aussi 
cela le Développement Du-
rable… 

RDV à 16h30, place du 18 juin puis 
déambulation de « Pierrou » en fanfare à 
travers les rues du centre ville avec le 
groupe de musique traditionnelle « Les 
Mourres de Porc ». 

Retour à 18h00, place du 18 juin pour le 
Jugement de « Pierrou » suivi de son 
impressionnante Mise à mort par le feu et 
apéritif pour tous. Le pôle Age d’Or du 

B u l l e t i n  A g e  d ’ O r  I n f o  

Revoilà Pierrou ! 



Dimanche 4 avril, 
tout public. (les 
retraités de la carte 
Mirabelle sont tous 
spécialement invités). 
L’atelier Jardinage du 
CCAS tiendra un stand 
pour montrer les bénéfices de la culture bio, pour l’Homme et 
pour la Nature. L’atelier Crochet du CCAS montrera ce que 
l’on peut faire d’utile et de décoratif avec des matériaux  recy-
clés. Ces 2 stands seront ouverts de 10h00 à 18h00. 

Voir programme détaillé de la Semaine du Développement Durable 
auprès de l’Office de Tourisme et sur le site Internet de la Ville. 

Du côté des  foyers municipaux  
Venez manger « bio » ! 
Repas « Bio » dans les 3 foyers : 
le mardi 6 avril 2010  à 12h 
Renseignement au 04 67 94 66 30 

CENTRE AÉRÉ ST MARTIN - Parking public avant le pont.  
Stands, démonstrations, expositions, ateliers, anima-
tions, concerts, conférences-débats…  
Le pôle Age d’Or du CCAS participe à ce week-end avec 4 
animations : 
Samedi 3 avril, public enfants et famille  
(les seniors de la carte Mirabelle et leurs petits-enfants sont 
particulièrement attendus). 
  
1) Initiation des enfants et des familles au Jeu « écolo » de 
la balle au Tabourin avec apprentissage du tri sélectif.  
2 séances : de 10h30 à 11h30 et de 15h00 à 16h00. 
 
2) Sauvetage du Cheval Marin par les enfants et leurs 
familles, pour les sensibiliser aux ravages de la pollution sur 
les animaux. Après son sauvetage le Cheval Marin, animal 
totémique, remerciera ses sauveurs en dansant pour le plai-
sir de tous, au son des flûtes occitanes du CCAS et des vire-
voltes des comédiens costumés de l’atelier théâtre du CCAS 
2 séances :  à 11h30 et à 16h00. 
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WEEK–END du Développement Durable les 3 et 4 Avril  

PROCHAIN  REPAS :  

 
Fête des Pères & des Mères :  le 4 juin à 12h au Moulin 
des Evêques à Agde. 
Renseignements et tarifs dans le prochain bulletin. 

Départ 13h15 parking Cala-
de 
Prix : 40€ (transport en bus 
compris) 
Inscriptions jusqu’au 
12 mars 2010 au Pôle Age 
d’Or de 9h à 11h et de 14h 
à 15h30 
Renseignement au :  
04 67 94 66 30 

CHANTS ET DANSES DE L’ARMEE 
ROUGE le Samedi 3 avril à 15h 

AU ZENITH DE 
MONTPELLIER 

BOWLING : retour à Villeneuve les Béziers en mars et 
avril ! Une occasion de pratiquer une activité sportive,  sortir et vivre un  
moment de convivialité ! 
Les prochaines sorties bowling auront lieu les jeudis :  11 mars, 1 Avril et  6 mai 2010. 
Tarif 17€. Inscription au Jardin de la Calade jusqu’au 10 Mars pour la sortie de Mars,  
du 15 mars au 19 mars pour la sortie d’avril et du 6 au 12 avril pour la sortie de mai. 

 

FETE DU MUGUET 
 à la salle des Fêtes, 
 rue Brescou à Agde  
le vendredi 30 avril à 12h  
REPAS et ambiance pour célébrer  
le printemps !  
Animation Dansante proposée  
par Denis Pelligrini.  
Tarif 16.50 €. Inscription dans les trois foyers du 29 mars 
au 9 avril 2010 
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PRIX LITTERAIRE DE LA 
VILLE D’AGDE* 

13ème édition  

Thème : « Le Bonheur » 
Ouvert à tous  

quel que soit l’âge.  
Gratuit.  

 
Règlement à retirer  à partir  

du 30 mars  
auprès du Pôle Age d’Or du CCAS, 

avenue du 8 Mai 1945 à Agde.   
Date limite pour la réception des 

textes :  
le 1er octobre 2010. 
Renseignement au : 

04 67 94 66 30. 
 

*  Secteur Agglomération Hérault 
Méditerranée 

ECOUTES MUSICALES & POUR CEUX QUI 
AIMENT LE JAZZ  à la Maison des Savoirs à Agde 

Inter génération - Printemps des Poètes & Prix Littéraire  

 LECTURE DE  
POEMES 
Samedi 20 mars à 16h30 
dans le cadre du  
PRINTEMPS DES POETES 
 

Thème : Couleur femme  
 
Lecture proposée par l’atelier   
Poésie et prose & Histoires et 
contes du Pôle Age d’Or du CCAS 
d’Agde avec la participation     
d’enfants agathois. 
MAISON DES SAVOIRS à Agde 
Gratuit. 

Les personnes qui 
veulent participer par 
leurs poèmes, peu-
vent contacter avant 
le 12 mars :      
Hélène Mouraret  
tél : 04.67.21.26.51 
 

Mardi 9 MARS 2010 à 14h30 : Pour ceux 
qui aiment le jazz.  

Accordéon « Spécial Marcel AZZOLA,  
sa carrière, sa vie » avec projection d’un film, 
présenté par Jacques Wauthier. Gratuit. 
 
 
Mardi 23 MARS 2010 

« Les grands pianistes : Freire, Lang  
etc »  Présenté par Robert Coquier avec 
projection de     vidéos sur grand écran. 
Gratuit. 
 
Mardi 30 MARS 2010 :  

Le thème sera communiqué ultérieure-
ment.  
 
Mardi 6 AVRIL à 14h30 :  
Pour ceux qui aiment le jazz. « Spécial Jazz 
& Violon : Stéphane GRAPPELLI – Django 
REINHARDT » avec projection d’un film,  
présenté par Jacques Wauthier.  
Gratuit.  

Mardi 13 AVRIL 2010  

« Les Divas - Cécilia Bartoli, Nathalie Dessay, etc ». Présenté par 
Robert Coquier. Gratuit. 

B u l l e t i n  A g e  d ’ O r  I n f o  
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AU CINEMA  
LE TRAVELLING 
À Agde 

Vendredi 5 Mars, 
14h30, 5€ : «  Nine » 

Vendredi 12 Mars,  
14h30, 5€ : « La Rafle »  

Vendredi 19 Mars,  
14h30, 5€ : L’arnacoeur »  

Vendredi 2 avril, 14h30, 
5€ : « L’immortel » 

Vendredi 23 avril, 14h30, 5€ : 
« Camping 2 »  
(sans présentation, ni débat) 

Réduction avec la carte Mirabelle 

REPAS DANSANT  
 

Le Mardi 6 avril  

Le Mardi 18 Mai  

 À 12H30 

RÉDUCTION SPÉCIALE CAR-
TE MIRABELLE.  

ANDRÉ TRAITEUR PROPOSE 
UN REPAS DANSANT AVEC  

ORCHESTRE.  
 

TARIF : 20€ PAR PERSONNE. 
 
(COCKTAIL DE BIENVENUE / ENTRÉE / PLAT / 
FROMAGE / DESSERT / CAFÉ /  
VIN + GOÛTER.)  
RÉSERVATION 48H À L’AVANCE AU : 
04 67 00 25 58 OU 06 09 08 03 18.  
LE PALAIS. 41 RUE DU PÈRE JB SALLES, ZONE 
DES 7 FONTS, AGDE. 
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5 JOURS / 4 NUITS - DU 22 AU 26 JUIN 2010  

A 18 km d’Apt, 25 km de Forcalquier et 75 km d’Avignon, au cœur du Parc 
Naturel du Luberon et au pied de la chaîne du Ventoux, Céreste est un     
village médiéval à l’accent charmant. Le village de vacances « Le Domaine du Grand  Lu-
beron » est implanté dans un parc de 2,5 ha, à 300 m du centre du village. 

Hébergement avec piscine d’été chauffée, minigolf  et espace forme (sauna, hammam,  ja-
cuzzi), accueil/bar avec terrasse, salon bibliothèque, restaurant, salle d’animation. 

MARDI 22 JUIN : AGDE / CERESTE / ROUSSILLON et ses 
carrières d’ocre 
MERCREDI 23 JUIN :  LES GORGES DU VERDON ­  
Moustiers Ste Marie  et ses faïences ­  Le plateau de  
Valensole  ­  la distillerie de lavande 
JEUDI 24 JUIN : ABBAYE DE SENANQUE  joyaux de l’art  
roman/ LE VILLAGE DES BORIES  /GORDES dressé sur 
son éperon rocheux 
VENDREDI 25 JUIN : MANOSQUE charme médiéval/ 
FORCALQUIER / PRIEURE DE SALAGON et son jardin de 
plantes médicinales 
SAMEDI 26 JUIN : CERESTE / APT visite d’une fabrique 
de fruits confits /AGDE 

 
PRIX PAR PERSONNE : ……………………………………        495 € 
 
CE PRIX COMPREND : 

Le transport en autocar grand tourisme.  
L’hébergement en village de vacances, base chambre double avec linge de toilette fourni.  
La pension complète du déjeuner du JOUR 1 au déjeuner du JOUR 5.  
Les boissons aux repas, vin et eau à tous les repas et café au déjeuner. 
Le ménage assuré et linge de toilette changé tous les jours. 
Les droits d’entrées aux sites prévus au programme. 
Les déjeuners au restaurant prévus au programme 
L’accompagnement lors des excursions du JOUR 1 au JOUR 5.  
Les animations en soirées, régional, loto, soirée dansante, soirée jeux (tournoi de jeux de cartes).  
La taxe de séjour. 
 
CE PRIX NE COMPREND PAS : 

Le supplément chambre individuelle : + 65 €/SEJOUR. 
 
Voyage en partenariat  avec l’Association des Retraités du Cap 

 INSCRIPTIONS et versement du 1° acompte de 255€ :  les lundi 26, mardi 27, mercredi 28, ven‐
dredi 30 Avril de 9h30 à 12h auprès d’un responsable de l’Association— Pôle âge d’or  au 1° étage, 
Immeuble Calade à Agde.  
Versement du 2° acompte de 240€  ‐   Les lundis 7, mardi 8, mercredi 9, vendredi 11 Juin 2010. Au 1° 
étage du Pôle âge d’or.  

RENSEIGNEMENT AUPRES DU POLE AGE D’OR : 04 67 94 66 30 
B u l l e t i n  A g e  d ’ O r  



L’atelier Jardinage organise une sortie d’une 
journée sur le Canal du Midi en juin 2010 pour clore 
sa saison. Si vous souhaitez y participer, contactez 

Jeanne Escudier. Tél : 04.67.21.12.40 
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ANNONCE : L’atelier chanson recherche des solistes ou musiciens pour une exten-
sion de son activité. Si vous êtes intéressé (es), prenez contact auprès de Danielle 
Nicolas, l’animatrice bénévole de  l’atelier au : 06 78 88 43 83. 

Réinscriptions Aquagym / Gym : (uniquement pour les personnes déjà inscrites le 
trimestre dernier) : Les réinscriptions se feront au Pôle Age d’Or du CCAS d’Agde, 
Immeuble Calade à Agde à partir du 15 mars 2010 de 9h à 11h et de 14h à 15h30. 

NOUVEAU :  ATELIERS INITIATION A LA DANSE DES TREILLES 
Danses typiques du Languedoc  -  Le Jeudi à 18h  -  Inscription des couples - Intervenante : 
 Contact Martine BASTOUIL 04.67.94.66.30  -  06.74.92.42.71 
 Une réunion d’information suivra 

ESPACE JEAN FELIX 
04.67.00.80.65 

MAISON DU TEMPS LIBRE 
04.67.26.27.53 JARDIN DE LA  CALADE 

04.67.94.66.30 

NOUVEAU :  ATELIERS DANSES MEDIEVALES ET RENAISSANCE. (gratuit) 
(la pavane, le bransle, les danses du cheval, la charlotte, la gaillarde etc…) 
Les cours de danses sont gratuits, ils ont lieu :  
—-  le mardi de 17h15 à 18h45 pour la danse Renaissance  
—-  le vendredi matin de 9 h à 10 h pour la danse Médiévale 
 salle 3 -  2° étage Pôle âge d’or  - Bâtiment jardin de la Calade, Avenue du 8 
Mai 1945 à  AGDE 
Contact Martine LEGROS 04.67.94.62.73 ou 06.70.60.78.31 

Venez découvrir les repas et la convivialité dans nos trois foyers.  
Vous y serez accueilli par une équipe dynamique et compétente. 



Les 29 et 30 Mai prochain , et pour la 4ème année consécutive ,  
le cœur de ville d’Agde va vivre au rythme d’une grande reconsti-
tution historique intitulée : AGDE AU FIL DU TEMPS 

Dans les rues et places de la vieille ville , vous serez  amené(e)s 
à  découvrir l’histoire d’Agde depuis l’arrivée des Grecs, il y a plus 
de 2600 ans, jusqu’à aujourd’hui ; en passant par le Moyen Age , 
la Renaissance , la Révolution, les traditions maritimes , le folklore      
gitan , l’Occitanie… 

Cette reconstitution dont l’entrée est GRATUITE implique environ 
500 participants costumés ( musiciens , chanteurs , danseurs ,     
acteurs..)  

La manifestation est organisée par un ensemble d’associations et par des bénévoles         
agathois, qui œuvrent  toute l’année à la préparation de la fête : réalisation des costumes , 
des décors ,   répétitions , créations saynètes, théâtre… 
 
A cet effet  : nous recherchons  

Des bénévoles voulant participer à l’intendance  (pour servir le repas dans les tavernes lors 
de la manifestation - 29 et 30 mai) pour les groupes assurant la manifestation. 

Des bénévoles souhaitant se costumer et participer avec les différents groupes déjà en place 
et dans les différentes époques pour cette manifestation 

Les dons de tissus, galons, bois, outils et divers pour la réalisation  de la manifestation sont    
toujours les bien venus. 
 

Accueil POLE AGE D’OR - Immeuble Calade, 2 avenue du 8 Mai 1945. AGDE. Tél : 04 67 94 66 30. 
Restaurant club « Jardin de la Calade » même adresse. Tél : 04.67.94.62.75.  

 
Si cette aventure vous plaît et que  vous sou-
haitiez y participer, venez rejoindre Lucie 
Gonthier  : Réunion d’information au Pôle Age 
d’Or, Immeuble Calade, sal le 1 :  
le  Mardi 23  Mars 2010 à 14h30. 

Action Nounours  : récupération de vieux 
nounours, remise en état par l’atelier dé-
nommé « Un nounours pour Noël » qui se 
chargera de la réparation et de l’habillage 
de ces nounours qui seront ensuite offerts 
pour le « Noël pour tous » du CCAS d’Ag-
de. Une idée qui fait appel à des partici-
pants  bénévoles qui œuvreront à la réno-
vation de peluches pour faire le bonheur 
des enfants. 

Un nounours pour Noël 
Les dons de 

nounours sont 

les bienvenus 

Téléphonez 

au : 

04 67 94 66 30 



POLE AGE D’OR DU CCAS D’AGDE 

Lundi 1, 15 &29 Histoires & contes à 14h, salle 1 au Pôle Age d’Or 

Mardi 2 Concours de rami+remise de prix–14h30 à l’Espace Jean Félix. Au Grau  
MERCREDI 3 FETE DES GRANDS MERES – dans les 3 foyers. Repas crêpes prévue ce jour. 

Tarif : 10€. Inscriptions dans les foyers. 
Jeudi 4 Concours de coinchée +remise de prix 14h30. Maison du Temps Libre. Cap 

Vendredi 5 Concours de belote+remise de prix- 14h30 – Espace Jean Félix - auGrau 

Vendredi 5 Atelier Jardinage à 14h30, au Jardin de la Calade 

Vendredi 5 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€ (p.5) 
Lundi 8 Atelier « Lecture » - à 14h30, salle 1 au Pôle Age d’Or 

Mardi 9 POUR CEUX QUI AIMENT LE JAZZ – à 14h30 - salle de visio conférence de 
la Maison des Savoirs à Agde (p.4). 

Mercredi 10 Concours de belote+remise de prix – 14h30 – Jardin de la Calade - Agde 

Jeudi 11 Concours de rami+remise de prix -14h30. Maison du Temps Libre au Cap  
Jeudi 11 BOWLING Villeneuve les Béziers. Départ parking la Calade - Tarif 17€ (p.3) 
Vendredi 12 Concours de coinchée+remise de prix - 14h30 – Espace Jean Félix – Grau 

Vendredi 12 Atelier « Chiffres et lettres » à 14h30 au Jardin de la Calade 

Vendredi 12 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€ (p.5) 
Mercredi 17 & 
24 

Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle des 
Fêtes, rue Brescou à Agde 

Mercredi 17 Concours de rami+remise de prix – 14h30. Jardin de la Calade - Agde 

Jeudi 18 Atelier « Dessin » de 14h à 17h, salle 2 au Pôle Age d’Or 

Jeudi 18 Concours belote+remise de prix -14h30. Maison du Temps Libre - Cap 

Vendredi 19 LOTO – 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 

Vendredi 19 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle à 14h30 – 5€ (p.5) 
SAMEDI 20 INTER GENERATION - Dans le cadre du Printemps des Poètes - LECTURE DE 

POEMES à 16h30 à la Maison des Savoirs. Thème « Couleur femme ». (p.4) 
Mardi 23 Atelier « Poésie et Prose » à 9h45, salle 4 – au Pôle Age d’Or 

Mardi 23 Atelier Généalogie à 14h30, salle 4 au Pôle Age d’Or 

Mardi 23 & 30 ECOUTE MUSICALE à 14h30 - salle de visio conférence de la Maison des 
Savoirs à Agde (p.4). 

Mardi 23 Nouvel atelier « Un nounours pour Noël ». Réunion d’information à 14h30, 
salle 1 au Pôle Age d’Or. (voir p.8) 

Mercredi 24 Concours de coinchée+remise de prix –14h30. Jardin de la Calade – Agde 

Jeudi 25 LOTO – 14h30 – Maison du Temps Libre- Cap 

VENDREDI 26 CARNAVAL - thème « L’Espagne » à 12h à la salle des Fêtes, rue Brescou. 
Tarif : 16.50€/personne. (voir p.2) 

SAMEDI 27 INTER GENERATION - Revoilà Pierrou ! CARNAVAL  à AGDE organisé par le 
Comité des Fêtes d’Agde. RDV à 16h30, place du 18 juin (voir p.2) 

Mercredi 31 LOTO– 14h30 – Jardin de la Calade – Agde + anniversaires du mois 

UNIQUEMENT POUR LES PERSONNES DEJA INSCRITES LE PRECEDENT TRIMESTRE 
REINSCRIPTIONS AQUAGYM & GYMNASTIQUE AGDE -  GRAU D’AGDE  et CAP D’AGDE 

À partir du 15 MARS AU POLE AGE D’OR DU CCAS D’AGDE 
(voir article p. 7 - Bulletin Info) 



Jeudi 1 BOWLING Villeneuve les Béziers. Départ parking la Calade - Tarif 17€ (p.3) 

Vendredi 2 Concours de coinchée – 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 

Vendredi 2 Atelier « Jardinage » à 14h30, au Jardin de la calade 

Vendredi 2 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle à14h30 – 5€ (p.5) 
SAMEDI 3 ET 
DIMANCHE 4 

Dans Le cadre de la Semaine du Développement Durable organisée par la 
Ville d’Agde. Stands d’exposition ateliers et animations Pôle Age d’Or. Inter 
génération. Au Domaine St Martin. (détails p.3)  

SAMEDI 3  
à 15h 

Sortie : CHANTS ET DANSES DE L’ARMEE ROUGE au Zénith de Montpellier. 
Prix : 40€ (transport en bus compris - départ 13h15 parking Calade). Ins-
criptions en mars. (voir p.3)  

Mardi 6 & 27 Atelier « Poésie et Prose » à 9h45, salle 4 – au Pôle Age d’Or 

MARDI 6, 12H Réduction avec carte Mirabelle : Repas dansant. Prix : 20€. (voir p.5) 

Mardi 6 POUR CEUX QUI AIMENT LE JAZZ – à 14h30 - salle de visio conférence de 
la Maison des Savoirs à Agde (p.4) 

Mercredi 7 Concours de belote– 14h30 – Jardin de la Calade – Agde 

Mercredi 7, 
21 & 28 

Atelier « Danse de salon » - Débutants à 9h et Initiés à 14h - à la salle des 
Fêtes, rue Brescou à Agde 

Jeudi 8 Concours de coinchée - 14h30 – Maison du Temps Libre - Cap 

Vendredi 9 Concours de rami - 14h30 – Foyer Jean Félix au Grau d’Agde 

DIMANCHE 11, 
18 et 25 

THE DANSANT - Gratuit pour les cartes Mirabelle. (voir p.5) 

Lundi 12 Atelier « Lecture » - à 14h30, salle 1 au Pôle Age d’Or 

Lundi 12 Histoires & contes à 14h, à la salle Cafétéria au Jardin de la Calade 

Mardi 13 ECOUTE MUSICALE à 14h30 - salle de visio conférence de la Maison des   
Savoirs à Agde (p.4). 

Mercredi 14 Concours de rami  – 14h30 –Jardin de la Calade - Agde 

Jeudi 15 Concours belote –14h30- Maison du Temps Libre- Cap 

Jeudi 15 Atelier « Dessin » de 14h à 17h, salle 2 au Pôle Age d’Or 

Vendredi 16 LOTO – 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 

Vendredi 16 Atelier « Chiffres et lettres » à 14h30 au Jardin de la Calade 

Mercredi 21 Concours de coinchée – 14h30 – Foyer Jardin de la Calade - Agde 

Jeudi 22 LOTO – 14h30 – Maison du Temps Libre- Cap 

Vendredi 23 Concours de belote - 14h30 – Espace Jean Félix - Grau 

Vendredi 23 CINEMA Le Travelling – Séance spéciale carte Mirabelle - 14h30 – 5€ (p.5) 
Vendredi 23 Atelier « Questions pour un champion » - 14h30 Jardin de la Calade 

Lundi 26 Histoires & contes à 14h, salle 1 au Pôle Age d’Or 

Mardi 27 Atelier « Généalogie » - à 14h30, salle 4 au Pôle Age d’Or 

MARDI 27 
de 9h30 à 
11h30 

Inter générations. CARNAVAL AU GRAU D’AGDE organisé par l’école    
maternelle Victor Hugo. Sur le thème des Escobilhas (« déchets » en occitan, 
du tri sélectif et du respect de la nature. (programme p.2). 

Mercredi 28 LOTO – 14h30 – Jardin de la Calade – Agde + anniversaires du mois 

Jeudi 29 Concours de rami - 14h30 – Maison du Temps Libre - Cap d’Agde 

VENDREDI 30 
à 12h 

FETE DU MUGUET à la salle des Fêtes, rue Brescou à Agde. Repas et anima-
tion dansante. Tarif : 16.50 €. (voir p.3) 


