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SAMEDI 4 SEPTEMBRE

EDITO

La Féte des associations et
la Journée portes-ouvertes
au Jardin de la Calade seront
I’occasion pour tous de dé-
couvrir le vaste panorama
des activités et animations
proposées par le pole Age
d’Or du CCAS pour nos se-
niors.

Les animateurs bénévoles y
sont fortement impliqués et
nous les remercions pour
leur fidélité et leur dynamis-
me.

Cette vitalité vous la retrou-
verez dans le nouvel accueil
de I’'unité Animations du
pole Age d’Or toujours situé
au Jardin de la calade mais
dans un espace plus adapté
et convivial.

Et c’est en toute amitié que
J’accueillerai a I’ Assemblée
nationale les participants du
voyage a Paris prévu en
octobre.

Excellente rentrée a tous

Gilles D’ETTORE
Député Maire
Président du CCAS

Yvonne KELLER
Maire Adjoint
Vice-Présidente du CCAS

Agnes LAMBIES
Maire Adjoint déléguée
Aux actions en faveur de
I’Age d’Or

Photos : Féte des Associations

o -~ — 2009, et stand académie de
Participation du Péle Age d’Or sur la Promenade de 10h a

18h.

Avec stands et démonstrations ateliers : Amuse Mémoire Agde,
bijoux, crochet, danses (de salon, sévillanes, tango argentin),

décoration, jardinage, magie, marche, modélisme, tableaux en
fils tendus, etc...

4 H D'’ECRITURE D’AGDE - dans le cadre du TELETHON 2010
au Jardin de la Calade. (voir page 3)

MARDI 14 SEPTEMBRE

JOURNEE PORTES OUVERTES
AU JARDIN DE LA CALADE

Pour découvrir les activités et structures du Pole
Age d’Or du CCAS d’Agde. Visite du foyer, stands
et démonstrations des ateliers, animations.
Horaires : 10h a11h30 & 14h30 a 16h30.
Les personnes qui souhaitent prendre leur repas au
Foyer restaurant doivent effectuer leur réservation
au plus tard 48H a I’avance au : 04 67 94 62 75.
Photo : Atelier Généalogie - Journée portes ouvertes 2009

INAUGURATION DU NOUVEAU MINIBUS
lors de la journée portes ouvertes au Jardin de la Calade

: La politique sociale en faveur de nos ainés se poursuit par 'acquisition
: d’'un nouveau minibus qui va permettre de favoriser le transport des
i personnes agées a mobilité réduite.

Il rendra possible la pratique d’un certain nombre d’activités suscepti-
‘bles de rompre I'isolement de nos ainés les moins autonomes.

§Il est aussi le fruit d’'un geste fort qui a fait appel a la conscience et a la
i génerosité de chacun démontrant par la méme combien la solidarite
:n’est pas un vain mot en Agde.

ELe mardi 14 septembre 2010 a 11 h, vous étes invités sur le parvis du

: Moulin des Evéques a Agde pour I'inauguration de ce nouveau mini-
‘bus.



JEUDI 16 SEPTEMBRE

SORTIE A MONTPELLIER

Visite guidée du centre
historique en petit train
(40 mn) puis suite de la visite
guidée a pied (1 heure 15).
Repas au restaurant
« Le Corum »

Visite du Musée Fabre
(2 guides)

Tarif : 51.50€ par personne.
Inscription a partir du
2 septembre
au Pole Age d’Or du CCAS.
2 Avenue du 8 mai 1945.
Tél: 04 67 94 66 30

LUNDI 27 SEPTEMBRE

PIQUE-NIQUE suivi d’un

CONCOURS DE PETANQUE

AU BOULODROME TRANI a AGDE

avec repas froid de la Cuisine Centrale.
Tarif repas (4.50€ ou 6.60€ ou 7.60€) en fonc-
tion des ressources. Inscription a partir du Ter
' septembre dans les trois foyers. Se munir du
ernier avis d'imposition. Les personnes ne

| souhaitant pas fournir leur avis d’imposition se
.+ verront proposer le tarif de 7.60€

-

JEUDI 21 OCTOBRE A 15H

Dans le cadre de la semaine Bleue, le
CCAS en collaboration avec I’association
CLIC-Le Fanal et I'association du CODERPA
organise une conférence débat sur le
théme : « Prévenir et Dépister les
troubles de I’Audition » animé par le DR
SIBEL otorhino laryngologiste au Moulin
des Evéques a Agde. Gratuit.

Réservation conseillée au 04 67 94 66 30.

= Evéques dans le cadre de la
D@
Inscription a partir du Ter octobre au Pble Age

Semaine du Godut
d’Or a Agde, Maison du Temps Libre au Cap d’Agde

VENDREDI 22 OCTOBRE A 12H
avec animation musicale
et a I’Espace Jean Félix au Grau d’Agde.

" *= REPAS SAVOUREUX au Moulin des
Tarif : 16.50€ par personne.
Renseignement au : 04 67 94 66 30
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PROJET

Sous réserve de la validation
par le Conseil d’Administration
du CCAS d’Agde

¢ SORTIE AU ZENITH DE
PERPIGNAN

SAMEDI 18 DECEMBRE
SPECTACLE « Il était une fois Joe
Dassin »

Préinscription immédiate au Po6-
le Age d’Or, av du 8 Mai.
Renseignement et info tarif au
04 67 94 66 30

SHMEDI 18 DECEMBRE 2010

Tl PARC CRFGE P RFTIHAN » o

™ Boilaclo
o o ?r‘m-m-m o B THactb

VIVEZ
RUGBY AVEC LE ROA

Le Rugby Olympique Agathois, est
heureux de faire bénéficier I'entrée
gratuite a tous les possesseurs de
la Carte MIRABELLE, pour tous les
matchs a domicile du R.O.A au Sta-
de Michel MILLET simplement sur
présentation de la carte et d’'une
piece d’'identité .Le R.O.A évolue en
fédérale 2 du championnat de Fran-
ce..Prochains matchs les 12.09
contre VENDRES, le 26.09 contre
SAVERDUN le 03.10 contre
MAZAMET. Venez les encourager
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SEPTEMBRE - OCTOBRE
TELETHON 2010 - Les 4 H d’écriture d’Agde en

partenariat avec la ville de Fleury-les-Aubrais, pres de
Rouen.

Les 4h d’Ecriture Le Rendez-vous est pris,

samedi 4 septembre 2010

de 10h a 17h au restaurant Jardin
de la Calade a Agde.

Pour écrire une Nouvelle, un Tex-
te poétique ou une Poésie.

Le théme sera dévoilé au dernier
moment. Un livre reprenant |'en-
semble des écrits d’Agde et de
Fleury-les-Aubrais, sera édité et
3 = revendu 5 euros, au profit exclusif
Participation solidaire_—_—: DE LA du Téléthon.
ey L— Slalarlal | e repas du midi, sorti du panier,
sera pris au restaurant de la Cala-
de.

La participation demandée : 13 euros. (Recueil offert)

Contact et Animation : Anne-Marie Avallone 06 70 57 57 42 ou
P6le Age d’Or 04 67 94 66 30.

Prix Littéraire de la Ville d’Agde

13eme édition.

Théme : « Le Bonheur ».
Ouvert a tous

guel gue soit I'age. Gratuit.
*Secteur Agglomération
Heérault Méditerranée

Organisé par le Péle Age d’Or du
CCAS d’Agde.

Reglement a retirer aupres du
Pble Age d’Or du CCAS, avenue
du 8 Mai 1945 a Agde.

Date limite pour la réception
des textes :
le 1ler octobre 2010.

" PRIX LITTERAIRE
DE LA VILLE D’AGDE

.

Renseignement aupreés de Véroni-
que Lebohec - Tél : 04 67 94 66
34 ou courriel :
veronique.lebohec@ccas-agde.fr.

PRIX LITTERAIRE
VILLE D'AGDI

I T

i [ |

Date limite pour la
B riception des toxtes :
I er octobre 2010

Theme
"LE_.BONHEUR"

- - CaMFay  RERBUGT EEOML  DaRE

Ql67 94 66 22
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JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

L’atelier Théatre du CCAS
d’Agde présente :
Hommage au compositeur
Jean Gilles, maitre de chapelle
a la Cathédrale St Etienne
suivi d’'une démonstration de
la Danse languedocienne des
Treilles
Samedi 18 et Dimanche 19
septembre 2010
Place du Jeu de Ballon a Agde
4 séances :
11h00, 11h30,
17h30 et 18h00
Photo : danse des Treilles
(Agde au Fil du Temps 2010)

HANDICAP

Vendredi 5 novembre
organisé par le service
Handicap et Gérontologie
du P6le Age d’Or CCAS
Chapiteau a C6té du
Palais des Sports a Agde.
Tables rondes, démons-

trations, spectacle...

Renseignement au :
DES HOMMES

ET DES DIEUX
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VOYAGE A PARIS DU 26 AU 29 OCTOBRE 2010

PRIX PAR PERSONNE :
Sans la soirée LIDO :

taurant le jour 3 et le
jour 4

du diner du jour 1 au
déjeuner du jour 4

695 € e Les boissons incluses eLes assurances annu-
Avec la soirée LIDO : aux repas : vin et eau lation, assistance, ra-
815 € ¢ Les excursions et vi- patriement.

CE PRIX COMPREND : sites mentionnées au  CE PRIX NE COM-
¢Le transport en TGV programme PREND PAS :

d’AGDE a PARIS, base
2éme classe

¢Le transport en auto-
car local grand touris-
me selon programme
+Un guide accompa-
gnateur local pendant
tout le séjour
¢L’hébergement en
hotel ***, base cham-
bre double

eLa pension compléte

¢Le supplément cham-
bre individuelle :

100 € par personne

pour le séjour (limité a

3 chambres)

¢Les pourboires et dé-
penses personnelles
¢Tout ce qui n’est pas
mentionné dans le
programme ou « ce
prix comprend ».

+Diner croisiére au
bord d’un bateau
mouche

s+ Entrées incluses :
L’entrée a I’Opéra
Garnier, I’entrée au
Musée Grévin, I'en-
trée a la Tour Mont-
parnasse, la montée
au sommet de la Tour
Eiffel

eLes déjeuners au res-

MARDI 26 OCTOBRE : AGDE
- PARIS (rdv Gare d’Agde -
08h46 départ en TGV vers
Paris). Tour panoramique de
la ville - Diner-croisiere a
bord des Bateaux-Mouches.
MERCREDI 27 OCTOBRE :
ASSEMBLEE NATIONALE et
visite avec M. le Député
Maire d’Agde - Apres-midi
libre - SOIREE LIDO (en op-
tion)

JEUDI 28 OCTOBRE :

OPERA GARNIER - DEJEU-
NER AU « PIED DE CO-
CHON » - MUSEE GREVIN
VENDREDI 29 OCTOBRE :

RAPPEL*: Evénement
Soirée « Le Lac des

PARIS - TOUR MONTPAR-
NASSE - TOUR EIFFEL -
Temps libre - Transfert

Cygnes » au Théatre
de Narbonne
Mercredi 24 novembre

vers la gare. 18h19, départ 2010

vers AGDE en TGV. 22h22,

arfivee a Agde. Départ Parking Calade

al7h

Repas au restaurant
« L’Entr’acte » (menu :
apéritif, entrée, plat de
résistance, dessert,
café, vin.).

Tarif : bus, repas et

spectacle : 61 € par
personne.

Inscriptions immédiate:
Jardin de la Calade, 2 av du
8 Mai. Agde.

Voyage organisé en partenariat
avec l'association COMHA.

Inscriptions immédiate :
de 9h a 11h30 et de 14h
a 16h30 du lundi au ven-
dredi au Pole Age d’Or, 2
avenue du 8 Mai 1945 a
Agde.

Renseignement :
04 67 94 66 30.
* info parue dans I’Agathois et affiches.

TARIF REDUIT SEANCES CINEMA - EN SEPTEMBRE & OCTOBRE 2010

5€ sur présentation de la carte Mirabelle.

Vendredi 3 septembre, 14h30 :

« Le Café du Pont ».

Vendredi 10 septembre, 14h30 :

« Le Bruit des Glagons ».

Vendredi 24 septembre, 14h30 :

« Des Hommes et des Dieux ».
Vendredi ler octobre, 14h30 :

« Wall Street 2, I’argent ne dort jamais ».
Vendredi 8 octobre, 14h30 :

« Ao, le dernier Neandertal ».
Vendredi 29 octobre, 14h30 :

« Les Petits Mouchoirs ». (cette séance
Sera sans présentation, ni débat)

Cinéma
"LE TRAVELLING"




Nouveautés
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PREVENTION DES CHUTES ET EQUILIBRE
Le POLE AGE D’OR du CCAS D’AGDE va mettre en place

un programme P.I.E.D. sur 1 trimestre !
Gratuit sauf assurance de 19.30€

Vous pensez que votre équilibre n’est pas parfait !
Vous avez envie de le préserver, d’éviter les chutes.
Venez participer au programme P.I.LE.D (Programme Intégré d’Equilibre Dynamique)

- Nouveau en France, ce programme de prévention a été concu, reconnu et vali-
dé scientifiquement au Québec par des médecins, des professionnels de I'activi-

VENEZ A LA REUNION
D’'INFORMATION

Le Lundi 20 septembre
2010 a 9 heures, salle
3 - Au Pole Age d’Or,
Immeuble Calade, 2
Avenue du 8 Mai 1945 a
Agde.

Réservation au

04 67 94 66 30.

té physique. Il s’intégre dans les activités de prévention et de maintien de I’au-

tonomie destinés aux seniors.
-1l est encadré par des animateurs spécialisés.

La Fédération Francaise Sport Pour Tous EPMM a été mandatée par le Ministere
de la Santé et le Ministere des Sports pour développer ce programme en France.
70 000 adhérents ont plus de 50 ans et peuvent se maintenir en forme grace

aux associations agréées par la Fédération.

- Ce programme comporte, grace a des exercices trés accessibles :

2

- Des conseils de comportements sécuritaires.

- Une aide au maintien en bonne santé des os, par I’amélioration de I’équilibre

et la force des jambes.

- Des séances d’une heure, suivies de discussions sur les thémes sécuritaires
concernant I’environnement des participants. Le tout dans une ambiance

conviviale.

o

Nouveau : Atelier « Chinois ». Gratuit

Age d’Or, 2 avenue du
8 Mai 1945 a Agde.
Tél: 04 67 94 66 30.

Le chinois, langue en vogue
passionnante, sera enseigné
de facon ludique et sans
contrainte par Marie-Claude
Collon, animatrice bénévole
qui vous donne rendez-vous
pour une réunion d’infor-
mation le jeudi 7 octobre
2010 a 15h, salle 1 au Pdle

Nouveau : « Les Amis
de la Musique ». Gratuit

Consultez
Ouvert aux personnes ayant

un instrument et sachant lire
le solfége. Cet atelier est pro-
posé par Francoise Abel
(animatrice bénévole).
Réunion d’'information le
vendredi 8 octobre 2010 a
15h30, salle 4 au Pole Age
d’Or, 2 avenue du 8 Mai

S

votre brochure
des ateliers
rentrée 2010
jointe au

bulletin.

AQUAGYM / GYM
LES INSCRIPTIONS
* AQUAGYM* : a la Piscine Carayon
3 créneaux: lundi a 16h30, mercredi a 13h30,
vendredi a 16h30
Cours du 13 septembre au 17 décembre 2010
*Réservé aux résidents a I’année.
(Gratuit) - Inscriptions : le lundi 6 septembre
de 14h a 16h a la salle des Fétes, rue Brescou
a Agde.
CERTIFICAT MEDICAL
D’APTITUDE OBLIGATOIRE.
Se munir d’un justificatif
(facture EDF ou Télécom)
1inscription par personne présente sauf
pour les couples.

* GYMNASTIQUE AGDE, GRAU D’'AGDE,
CAP D’AGDE
Reprise a compter du 27 septembre 2010
Inscriptions : vendredi 10 septembre de 14h a
16h a la salle des Fétes, rue Brescou a Agde
Inscription a un groupe selon lieu
de résidence. Se munir d’un justificatif (facture
EDF ou Télécom)
Paiement par cheque 19€
CERTIFICAT MEDICAL D’APTITUDE
OBLIGATOIRE.




Toujours pour la bonne cause !

Une partie de I’équipe des animateurs et bénévoles du
CCAS d’Agde sur le Parvis de la Maison du Cceur de
Ville le Mardi 8 juin 2010. Bonne humeur et générosité
était une fois de plus au rendez-vous pour une pose
photo dans le cadre du Concours National des Villes.

Résultat du
Concours de
Poésie

« Fleurs de
printemps 2010 ».

Ce concours a été
organisé pendant la
manifestation « Agde
au Fil du Temps, les
29 et 30 Mai 2010 » |
Salle du Chapitre, en
partenariat avec le
journal I'Agathois. Les poémes sélectionnés sont ceux qui
ont été publiés dans les 12 derniers Agathois.

Le Ter prix qui remporte I'éphébe d'or est attribué a :
Yvette LLERES BONNARIC avec le poéme « Les chattes »
ont été classés 2° et 3° Philippe GERARD avec « un poéte
s'en va », et Francis ROUVIERE avec « I'Ephéebe d'Agde ».

Les membres du Jury adressent leurs félicitations a tous
les participants sélectionnés : José Abadie, J,L Amiel, Mo-
nique Darmon, Claude Devellene, Jacky Garcin, Charles
Kalfon, Michel Kister, Fulbert Massolin, Viviane Pigache.
Les diplomes et le recueil des poémes (pour chaque parti-
cipant) sont a retirer au Jardin de la Calade a partir du 6
septembre 2010 auprés de Martine LEGROS dans les lo-
caux de I'association COMHA, immeuble La calade, 2 av
du 8 mai 1945. Tél: 0467946270

ANNONCES :
2011.

1) Réunion d'info le 23 septembre ,17h,au jardin de la
Calade. 2) Nous recherchons dons de galons, tissus,
machines a coudre, scie sauteuse et circulaire, perceuse,
visseuse, surjeteuse, marmite en fonte etc. Contact:
Martine Legros au 04 67 94 62 70. Merci d’avance.

projet « Agde au fil du Temps »

ACTUALITES
& annonces
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C’est dans une joyeuse et amicale ambiance
que s’est déroulé le séjour dans le Luberon
du 22 au 26 juin 2010 organisé par le
CCAS d’Agde. « (...) Une trés belle virée en
Provence, « sur le dos de la grande baleine
bleue » comme I’a écrit notre célebre Gio-
no. » Héléne Mouraret.

SORTIES « 80 ANS et plus »
a Remerciement
« Beaucoup de mérite pour Anne-Marie, Véroni-
que et les personnes de la carte Mirabelle. C’est
un régal ces sorties du Jeudi : Pique-nique, jeux
et visites. Tous les organisateurs sont plein de
Meérite, gentils, serviables. Il faut leur décerner
la « Médaille d’Or » pour tout cela.
Merci, merci pour tout. Vivement que cela conti-
nue ainsi. »
Maria - une participante.

ANNONCES

L’'atelier « Arabe Littéraire » recherche
une personne parlant couramment
I'arabe et pouvant intervenir de facon
/' ponctuelle lors des séances pour étoffer
I’enseignement dispensé par ses anima-
teurs. L’atelier reprendra le 29 septem-
bre par une réunion d’information a 14h, salle 4 au
Pole Age d’Or. Démarrage des séances a compter du
6 octobre. Tél: 04 67 94 66 33.

L'atelier Théatre du CCAS d’Agde recherche pour
ses spectacles 2010-2011 un régisseur « son et
lumiéres » bénévole.

Ses missions : 1) Avant le spectacle : mixer une ban-
de son, définir un plan lumiéres en liaison avec I’ani-
matrice de |'atelier et les services Festivités de la
Mairie. Assister aux 4 derniéres répétitions avant le
ler spectacle. 2) le jour du spectacle : suivre le texte,
envoyer la musique et les lumiéres aux moments dé-
finis.

Contact : Olivier Fournel - Responsable Unité anima-
tions au 04 67 94 66 31.

AVIS DE RECHERCHE : BENEVOLES TRANSPORT
pour rencontres amicales du lundi, mardi, jeudi.
Réunion d’information le lundi 20 septembre 2010 a
10h au Pole Age d’or. Contact 04 67 94 66 30.




UN NOUVEL ACCUEIL POUR UN PLUS GRAND CONFORT
DES USAGERS.

L’accueil de I’'Unité Animations du pdéle Age d’Or du CCAS
est toujours situé au RDC de I'immeuble la Calade mais il a
changé de salle. Il se trouve maintenant coté

Hérault, avenue du 8 Mai 1945.

Nos 2 agents d’accueil, Catherine Vicente et Francoise
Yomet (Photo a gauche) vous recoivent dorénavant dans un
espace plus convivial et adapté.

L'entrée se fait maintenant par la porte en bois c6té Hé-
rault, 2 avenue du 8 Mai 1945.

Vous y trouverez les mémes services : carte Mirabelle,
carte de transport, inscriptions aux ateliers et aux animations

Le téléphone ne change pas : 04 67 94 66 30.

CARTE MIRABELLE 2010-2011

- lere demande ou renouvellement

CARTE GRATUITE, RENOUVELABLE CHAQUE ANNEE, RESERVEE AUX RETRAITES ET PRERETRAITES
- SOIT AYANT LEUR RESIDENCE PRINCIPALE SUR AGDE
SOIT RESIDENTS NON PERMANENTS MAIS PROPRIETAIRES SUR LA COMMUNE.

* Pour une premiére demande : elle se fera uniquement a I’accueil du Péle Age d’Or,
2 avenue du 8 Mai 1945 a Agde.
Se munir des documents suivants selon votre situation :
Si vous résidez a I’année sur la commune : Justificatif de retraite ou pré retraite, carte d’identité, fac-
ture EDF ou Télécom.
Si vous étes propriétaire mais ne résidez pas a I’année sur la commune : Justificatif de retraite ou pré re-
traite, carte d’identité, facture EDF ou Télécom, taxe fonciere.
.
* Pour un renouvellement : se munir de I’ancienne carte et d’une facture EDF ou
Telecom pour ’actualisation de votre adresse.
Pour les personnes habitant le Cap d’Agde : renouvellement a la Maison du Temps Libre
Pour les personnes habitant le Grau d’Agde : renouvellement a I’Espace Jean Félix
Pour les personnes habitant Agde : renouvellement a I'accueil Péle Age d’Or, RDC Immeuble Calade
2 avenue du 8 Mai 1945.
Horaires : 9h00 a 11h30 et 14h00 a 16h30.

POLE AGE D’OR DU CCAS D’AGDE

LE SERVICE RESTAURATION:
1) Le Jardin de la Calade. 2 avenue du 8 mai 1945. Agde. Tel: 04 67 94 62 75.
2) La Maison du Temps Libre. Pinéde de la Clape. Cap d’Agde. Tel: 04 67 26 27 53.
3) L’Espace jean Félix. Rue Joseph Sers. Grau d’Agde. tel: 04 67 00 80 65.

LE SERVICE ANIMATIONS: LE SERVICE HANDICAP ET
Accueil: immeuble La Calade, GERONTOLOGIE
Av 8 mai 1945. Agde. Espace Mirabel Agde.

Tel: 04 67 94 66 30 Tel: 04 67 94 66 22




gz
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POLE AGE D’OR DU CCAS D’AGDE

SEPTEMBRE 2010

CALENDRIERS

—_—
Vendredi 3 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle a 14h30 — 5€ (p.5)
Vendredi 3 Concours de coinchée a 14h30 — Espace Jean Félix — Grau
Samedi 4 FETE DES ASSOCIATIONS - Participation du Péle Age d’Or sur la Promenade
de 10h & 18h (voir p.2) et 4H D’ECRITURE DANS LE CADRE DU TELETHON
2010 (voir p.4)
Mercredis 8 Atelier « Danse de salon » - Débutants a h et Initiés & 14h - a la salle des Fé-
& 22 tes, rue Brescou a Agde
Mercredi 8 Concours de rami — 14h30. Jardin de la Calade - Agde
Jeudi 9 Concours belote -14h30. Maison du Temps Libre - Cap
Vendredi 10 Concours de belote - 14h30 a 'Espace Jean Félix - au Grau
Vendredi 10 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle a 14h30 — 5€ (p.5)
Lundi 13 & 27 Histoires & contes & 14h, salle 1 au Péle Age d’Or
Mardi 14 Atelier « Poésie et Prose » a 2h30, salle 4 — au Péle Age d’Or
Mardi 14 JOURNEE PORTES OUVERTES AU JARDIN DE LA CALADE
de 10h & 11h30 et de 14h30 a 16h30 (voir p.2)
INAUGURATION DU NOUVEAU MINIBUS
a 11h sur le Parvis du Moulin des Evéques a Agde (voir article p.3)
Jeudi 16 Sortie @ MONTPELLIER (voir programme, tarif et détails p.2)
Samedi 18 JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE - Hommage au compositeur

& Dimanche 19

Jean Gilles et démonstration de la Danse Languedocienne des Treilles - Pla-
ce du Jeu de Ballon a Agde (voir détails p.4)

Lundi 20 Nouveau - Prévention des chutes et équilibre. Programme P.I.E.D.
Réunion d’information a %h, salle 3 au Péle Age d’Or. (voir p.6)

Lundi 20 RECHERCHE BENEVOLES TRANSPORT - Réunion d’information & 10h au Péle
Age d’Or. (Voir annonce p.7)

Mercredi 22 Concours de belote — 14h30 — Jardin de la Calade - Agde

Jeudi 23 Concours de coinchée - 14h30. Maison du Temps Libre. Cap

Jeudi 23 Projet « AGDE AU FIL DU TEMPS 2011 » - Réunion d’information & 17h au Jar-
din de la Calade. Renseignement au 04 67 94 62 70 (voir p.7)

Vendredi 24 Concours de rami —14h30 a I'Espace Jean Félix. Au Grau

Vendredi 24 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle a 14h30 — 5€ (p.5)

Lundi 27 PIQUE NIQUE suivi d’un CONCOURS DE PETANQUE au Boulodrome Trani a
Agde (voir programme, tarif et détails p.3)

Mardi 28 Atelier Généalogie. Réunion d’information & 14h30, salle 4 au Péle Age d’Or.

Mercredi 29 Atelier « Arabe littéraire »-Réunion d'information & 14h, salle 4 -Péle Age d’Or

Mercredi 29 Nouveau - Atelier «« Un nounours pour Noél » (récupération et remise en état
de nounours qui seront ensuite offerts pour le « Noél pour tous » du CCAS d’Ag-
de.) - Réunion d’information & 14h, salle 2 au Péle Age d’Or.

Mercredi 29 Concours de coinchée —14h30 au Jardin de la Calade — Agde + anniversaire
de juillet, ao(t, septembre

Jeudi 30 Concours de rami a14h30. Maison du Temps Libre au Cap

AQUAGYM : LES INSCRIPTIONS AURONT LIEU LE LUNDI 6 SEPTEMBRE 2010
GYM : LES INSCRIPTIONS AURONT LIEU LE VENDREDI 10 SEPTEMBRE 2010

(voir information p.6)




OCTOBRE 2010

Vendredi 1 Concours de rami - 14h30 — Foyer Jean Félix au Grau d’Agde

Vendredi 1 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle a 14h30 — 5€ (p.5)

Lundi 4 Atelier « Tableaux en fils tendus » - Réunion d’information a ?h30, salle 1 au Pdle
Age d’Or.

Mardi 5 POUR CEUX QUI AIMENT LE JAZZ — & 14h30 - salle de visio conférence de la Mai-
son des Savoirs a Agde. Théme « Dernier concert de Stéphane Grappelli a la Nou-
velle Orléans » avec projection de film, présenté par Jacques Wauthier

Mercredi 6 Concours de coinchée a 14h30 - Jardin de la Calade - Agde

Jeudi 7 Nouveau - Atelier « Chinois » - Réunion d’information & 15h, salle 1 au Péle Age
d’Or. (voir p.6)

Jeudi 7 Concours de rami & 14h30 — Maison du Temps Libre - Cap d’Agde

Vendredi 8 LOTO a 14h30 — Espace Jean Félix - Grau

Vendredi 8 CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle a 14h30 — 5€ (p.5)

Vendredi 8 | Nouveau - Atelier « Les Amis de la musique » - Réunion d’information & 15h30,
salle 4 au Péle Age d’Or. (voir p.6)

Lundi 11 Histoires & contes - & 14h, salle 1 au Péle Age d’Or.

Lundi 11 Atelier « Lecture » - a 14h30, salle 2 au Péle Age d’Or

Mardi 12 Atelier « Poésie et Prose » a 2h30, salle 4 — au Pdle Age d’Or

Mercredi 13 | Concours de belote a 14h30 au Jardin de la Calade a Agde

Mercredis Atelier « Danse de salon » - Débutants a 9h et initiés & 14h - a la salle des Fétes,

13 & 27 rue Brescou a Agde. Gratuit.

Jeudi 14 LOTO — Maison du Temps Libre - Cap

Vendredi 15 | Concours de belote a 14h30 — Espace Jean Félix - Grau

Mardi 19 Atelier « Dessin » de 14h & 17h au Jardin de la Calade

Mardi 19 ECOUTE MUSICALE — & 14h30 - salle de visio conférence de la Maison des Savoirs
a Agde. Théme « Concerto Robert Alagna a la salle Gabeau a Paris » présenté
par Robert Coquier.

Mercredi 20 | Concours de rami — 14h30 — Jardin de la Calade - Agde

Jeudi 21 Concours de coinchée - 14h30 — Maison du Temps Libre - Cap

Jeudi 21 CONFERENCE DEBAT « Prévenir et dépister les troubles de I’Audition » par le

a 14h30 C.O.D.E.R.P.A en collaboration avec I'association CLIC-Le Fanal - au Moulin des

Evéques a Agde (voir p.3)

Vendredi 22
a 12h

REPAS SAVOUREUX au Moulin des Evéques dans le cadre de la Semaine du
Golt avec animation musicale (voir tarif et inscriptions p.3)

Mercredi 27

LOTO — 14h30 — Jardin de la Calade - Agde

Jeudi 28

Concours belote a14h30 - Maison du Temps Libre - Cap

Vendredi 29

Concours de coinchée a 14h30 — Espace Jean Félix - Grau

Vendredi 29

CINEMA Le Travelling. Séance spéciale carte Mirabelle & 14h30 — 5€ (p.5)

VOYAGE A PARIS DU 26 AU 29 OCTOBRE 2010
(voir détails p.5)




