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« PENTECOTAUCAP »

Dimanche 23 mair 2010 a 09 h 30

Epreuve

Course de 15 km qui emprunte quais et allées de bord de mer
du Cap d’Agde, les Monts St Loup et St Martin.
Circuit tracé sur bitume, sable et terre (tres sélectif).

Organisation
Athlétic Club des Pays d’Agde. Service des Sports et festivités

de la ville, Hérault Sport, AJM.

Catégorie

Juniors, Espoirs, Seniors, Vétérans, féminins et masculins.

Ravitaillement
6 ravitaillements: tous les 2,5 km et arrivée.

Récompenses
Remise a 12 h 00: les 5 premiers F et M par catégorie.

Bouteille de vin et souvenir a récupérer sur place 1heure et
demie apres votre arrivée a tous les participants.
Copieux apéritif d’arrivée.

Sécurité
Police Municipale, Cibistes « Lézignan Assistance Sécurité ».

Inscriptions

10 € par fax, mail ou courrier :

25, avenue Pierre Castel - 34450 Vias
ou sur place a partir de 8 h 15.

Licence ou certificat médical obligatoire.

Depart et arrivée Cap d’Aqgde
Avenue des Sergents / Quai Jean Miquel.

Service médical
M¢édecins, ambulances, Association Agathoise de Sauvetage
et de Secourisme.

Renseignements/ Résultats
Jean-Jacques CARRERE 0467 217907 / 0687 801091
Robert RIQUELME 0467 214 270

E.mail : pentecotaucap@acp-agde.com
Résultats disponibles %2 heure apres 1’arrivée et sur le site
de ’ACPA a: http://www.acp-agde.com




