
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7

Projet vidéo:                       

"Je suis éco-sportif" 

Initiation VTC                 

Activité manuelle:      

couronne des rois russes                                      

Atelier vidéo              

Initiation VTC                                                                  

Atelier pâtisserie:          

gâteau marbré à la russe

                                                                                                                 

Journée sportive                

inter centre Bessilles

Atelier vidéo               

Initiation VTC               

Activités manuelles: 

fabrication poupée russe/   

pot à crayon                                                  

Atelier vidéo          

Randonnée VTC                       

Atelier danse                                                                   

Pizza-rôti-haricots-fromage-fruit
Salade-beignets de poissons-

courgettes-brie-bugnes

Carottes-steak-coquillettes-fromage-

poire au chocolat

Crêpe-dinde-petit pois-petit 

suisse-fruit

Jeux sportifs                                                   
Pique-nique                            

Jeux collectif

Piscine                        

Atelier: "Mots russes"                   

Fresque:                            

Les monuments de la Russie

Course d'orientation         

Démonstration danse

Goûter GOUTER FESTIF Goûter Goûter Goûter
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Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

   Initiation VTC               

Activités manuelles:               

poupée russe, pot à crayon 

Initiation VTC                            

Stage volley              

Activités manuelles:                       

poupée russe, pompons

Stage volley                      

Fabrication d'un Balalaïka   

Atelier danse 

Initiation VTC               

Activité manuelle :          

poupée russe,                  

Atelier danse 

Randonnée journée VTC                   

( pique-nique)             

Atelier pâtisserie      

Atelier danse 

Betteraves-filet de poisson-riz-

fromage blanc-fruit

Salade de pâtes-omelette-flan de 

légumes-camenbert-liègeois

Salade d'endives-cordon bleu-gratin 

de choux fleur-St Morêt-gâteau
Menu montagnard

Salade coleslaw- cuisse de 

poulet-frites-yaourt-pomme au 

four

Sortie Capao                  

Atelier danse

Atelier conte: "Anastasia"  

Jeux sportifs
Sortie : piscine ou bowling

Jeux sportifs                      

jeux de mimes
Grand Jeu

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Accueil de Loisirs St. Martin : 04.67.21.32.08

Direction de l'Education : 04.67.94.65.13 
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