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TOURNOIS
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N Inscriptions sur les plages/Gratuit/DE 14H A 16H AQUATHLON
7 ’ O'ut A LA PLAGE Initiation aux pratiques enchainées,
AOUT natation — course a pied Ort 3
A partir de 7 ans A LA PLAG E
1

Cet éte tout le monde joue!
' ‘

Front de Mer Le Mole,
Le Grau d'Agde Le Cap d'Agde
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Avec la Ligue Régionale Avec la Ligue Régionale
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\ 4 4 \ 4 4 \ 4 A 4 de Triathlon de Triathlon
: TOURNOI L« Cop dihgee Le Grau dgde .
e FATALEE SAND BALL & BABYGYM DE 10H A 18H v '
7~ TIR A L'ARC a partir de 9 ans ’ s N
5 € les 5 séances AOOT ~ . e — —
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Du lundi au vendredi matin wv VWV VV VV VV W

de 9h00 a 12h00, séance d'une heure
Inscriptions sur place
Domaine Saint-Martin,

TOURNOIS ‘
BEACH SOCCER TOUR DE 10H A 18H

\ Avec Hérault Sport
route du Cap a Agde Front de Mer, Le Grau d'Agde
ACTIVITES GRATUITES N A A A A
ANIMATIONS SPORTIVES TOU RN EE D' ETE Avec la Fédér;gzrr:;?nng(;:;se de Football
KIDS'éE-w ans SUR LES PLAGES Le Cap d'Agde

Du lundi au vendredi de 10h00 a 12h00
(nombre limité)

Plage du Mail de Rochelongue

Cette année encore, la Direction des Sports
et de la Jeunesse, équipée de sa structure gonflable,
se déplacera du lundi au jeudi sur les différentes

plages du littoral agathois pour y proposer différentes
activités (basket, foot, rugby, sand, tennis et volley).

lesplages

d'été Pour les adultes, inscriptions au tournoi jusqu'a 16h30  Inscriptions a 16h00 et/ou 20h00 o LA ROQUILLE

: . . 0 LE MOLE

NOCTURNE a RICHELIEU EST
RUGBY TENNIS i VOLLEY FOOT

RICHELIEU CENTRE

RICHELIEU OUEST
ROCHELONGUE
TENNIS n
N KR KT T ECHR ETI TR

LES BATTUTS
VOLLEY ‘? TENNIS ‘P FOOT ‘.'

SAINT-VINCENT
______

LE GRAU D'AGDE
LA TAMARISSIERE
Mercredi de 10h30 a 11h30 mm
St-Vincent, Le Grau d'Agde __ ___

Jeudide 10h30 a 11h30 PLAGES : ) LA RoQUILLE @) LE MOLE ) LA GRANDE CONQUE () LA PLAGETTE (@ RICHELIEU EST ) RICHELIEU CENTRE
La Roquille, Le Cap d’Agde © RICHELIEU OUEST () ROCHELONGUE () LES BATTUTS a SAINT-VINCENT () LE GRAU D'AGDE ({§) LA TAMARISSIERE

N "““‘

y ACTIVITES SPORTIVES

ADOS/ADULTES VOLLEY-BALL Horaires Tous les lundis, mardis, mercredis et jeudis Les jours de Nocturne
J J

Du lundi au vendredi de 15h00 & 19h00 de la tournée Pour les ados, inscriptions au tournoi jusqu'a 14h30 Tournoi ados/adultes

Plage du Mail de Rochelongue

,}g GYM BIEN-ETRE

Lun jeudi de 9h00 a 10h00

Moéle, Le Cap d’Agde

Lundi de 10h30 a 11h30

Vieux-Port, la Plagette, Le Cgp d’Agde
Mardi et vendredi de 9h00 a 10h00
Mail de Rochelongue, Le Cap d'Agde
Mardi et vendredi de 10h30 a 11h30
Front de Mer, Le Grau d’Agde

Mercredi de 9h00 a 10h00
Richelieu-Est, Le Cap d'Agde

b Agnés Tardy Communication 06 65 15 36 14

b
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INITIATION SECOURISME TOURNOIS

® . .
Ju‘uet - Inscriptions sur les plages/Gratuit/DE 14H A 16H BEACH TAMBOURIN DE 16H A 20H ACTIVITES PAYANTES
ALAPLAGE 7~ ECOLE DE MER

JUILLET

JUILLET Pour les 9/14 ans, 24 € |e stage

Nage avec palmes-masque-tuba,
kayak, péche...

Rochelongue,  Les Battuts, La Roquille, Avec le Comité de I'Hérault Stage de 2 jours de 9h00 & 16h00

A O O O A O Le Cap d'’Agde Le Grau Le Cap d'Agde Front de Mer, Le Grau d'Agde les mercredis et jeudis 6 et 7, 13 et 14,
. v 7 v 'I v v d'Agde 20 et 21, 27 et 28 juillet.
et été, vivez des vacances résolument Inscriptions au Palais des Sports.
sportives grace aux nombreux rendez-vous A A A A A A P . P
que vous propose la Direction des Sports A A A A A A v v v vV VvV v Base Activite Mer .
et de la Jeunesse de la Ville d'’Agde vV vV vV VvV VvV v TOURNOI Avenue du Passeur Challiés
en lien avec les fédérations, le Comité de I'Hérault TOURNOI Le Cap d'Agde

et Hérault Sport. ) BEACH RUGBY TOUR DE 9H30 A 20H .
Tous les jours ou presque, sur les plages PITCH TOUR DE 9H A 18H A partir de 12 ans w TIR A L'ARC a partir de 9 ans

de la commune, du Cap d'Agde a la Tamarissiére, 5 € les 5 séances
JUILLET Du lundi au vendredi matin
de 9h00 a 12h00,

venez vous initier, vous détendre ou encore JUILLET
participer aux tournois de la tournée d'été !

La balle est dans votre camp !
Renseignements’ — Séance d'une heure
Direction des Sports et de la Jeunesse : Inscriptions sur place
galal"s dej 3P053”‘ I CRI IO Avec la Fédération Francaise de Rugby Domaine Saint-Martin
oulevard des Hellénes ' . ¢
34300 Agde Rochelongue, Le Cap d'Agde route du Cap a Agde
Tél. 04 67 94 65 64 o
A A A A A A ‘ ‘ ACTIVITES GRATUITES
vV ¥V 9V V¥V V9V V¥ "‘v‘v v "v Inscriptions sur les plages
TOURNEE D’ETE SUR LES PLAGES e LB ST
Cette année encore, la Direction des Sports et de la Jeunesse, équipée de sa structure gonflable, se déplacera i . .
du lundi au jeudi sur les différentes plages du littoral agathois pour y proposer différentes activités (basket, foot, Du lundi au vendredi de T0h00 a 12h00
rugby, sand, tennis et volley). (nombre limité)

Horaires Tous les lundis, mardis, mercredis et jeudis Les jours de Nocturne Plage du Mail de Rochelongue
de la tournée Pour les ados, inscriptions au tournoi jusqu'a 14h30 Tournoi ados/adultes

d'été Pour les adultes, inscriptions au tournoi jusqu'a 16h30  Inscriptions a 16h00 et/ou 20h00 \9 ACT|V|TES SPORTIVES
ADOS/ADULTES VOLLEY-BALL
Lundi___|Mardi | Mercredi |Jeudi _|Vendredi |Samedi | Dimanche | Du lund au vendredi de 15h00  19h00
Plage du Mail de Rochelongue

7~ GYM BIEN-ETRE

Lundi et jeudi de 9h00 a 10h00

Lundi de 10h30 a 11h30

gLE MOLE Vieux-Port, la Plagette, Le Cap d'Agde

LA GRANDE CONQUE NOCTURNE Mardi et vendredi de 9h00 a 10h00
FOOT g RUGBY .

O LarLacerTE n voLLEY 4§ ¥ Mail de Rochelongue, Le Cap d’Agde

© RICHELIEU EST Mardi et vendredi de 10h30 a 11h30

@ RICHELIEU CENTRE
' B vouey @ roor@d Front de Mer, L Grau d/Agde
© RICHELIEU OUEST UL m OEEE Foot g

© ROCHELONGUE Mercredi de 9h00 a 10h00

Richelieu-Est, Le Cap d'Agde
LES BATTUTS NOCTURNE
© L GRAU D'AGDE St-Vincent, Le Grau d’Agde

. PLAGES : () LA RoQUILLE @) LE MOLE ) LA GRANDE CONQUE (@) LA PLAGETTE @) RICHELIEU EST ) RICHELIEU CENTRE : :
@ LA TAMARISSIERE © RICHELIEU OUEST @) ROCHELONGU% LES BATTUTS SAINT VINCENT () LE GRAU D'AGDE ({§) LA TAMARISSIERE Jeudi de 10h30 a 11h30
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