
Nouvelle maî-
tresse, nouveau

c a r t a b l e  e t
nouvelle vie tout simplement : la
rentrée s'est faite le jeudi 2 septembre
2010 pour des milliers d’enfants.
Nouveaux camarades de jeux, nouvelles
équipes d'animation. Aucun pleur,
aucune appréhension, seulement
beaucoup d'excitation et d'engouement
pour reprendre le chemin de l'école
la tête remplie de souvenirs de
vacances d'été.
A l’accueil de loisirs ou en famille,
l'été s'est révélé chaud en événements
et riche en activités variées pour le
plus grand plaisir des enfants.
Nous profitons de cet article pour
souhaiter une très bonne rentrée à
tous nos petits Agathois et vous pré-
senter le nouveau design du Planète
Ecole avec, entre autres, les deux 
nouveaux reporters : Arthur et Zora.
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Adjointe au Maire
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Christine Sabathier
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Chargée des Relations 
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et des dossiers

périscolaires municipaux

édito

La 9ème édition des rencontres nationales et interna-
tionales d’échecs se déroulera du vendredi 22 au
dimanche 31 octobre 2010 au Village Vacances de la
CCAS du Cap d’Agde. Près de 700 participants et de
nombreuses personnalités, parmi lesquelles les
meilleurs joueurs mondiaux, vont rythmer ce festival
unique d’échecs. Le rendez-vous est donné !!!

Conditions d’inscription 
pour le périscolaire

Accueils périscolaires maternels
p Accueil du matin (arrivée échelonnée),

7h30-8h30
p Accueil du midi, 
11h30-13h30
p Accueil du soir (départ
échelonné), 16h30-17h30

Accueils de Loisirs Sans
Hébergement Associés 
aux Ecoles (ALSHAE)
élémentaires

p Accueil du matin (arrivée
échelonnée), 7h30-8h30
p Accueil du midi,
11h30-13h30
p Accueil du soir
(départ échelonné),
17h30-18h30
Pour l’accueil du matin,

certificats de travail 
des deux parents. Remplir

le document d’inscription.
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Les 4/5 ans

“Alors, comment 

s’est passée cette rentrée ?”

“Et au niveau du thème 

des animations ?”

“Nouvelle année, 

nouvelle équipe ?”

Sur les temps périscolaires
Programmes d’animations périscolaires maternelles

novembre décembre 2010

école Jacques Prévert 

Super ! C’est la rentrée des classes pour nos chers
petits qui fréquentent le restaurant scolaire. Tout s'est bien
passé mis à part quelques petites larmes chez les tout-petits,
mais heureusement, leurs joues se sont vite séchées.

Cette année, nous mettons en place de nouvelles activités.
Au programme : ateliers “Danse, Contes, Relaxation et Jeux
Sportifs”. La salle de restaurant sera
décorée sur le thème de l’automne.
D e s  m a s q u e s  s e r o n t
confectionnés pour Halloween.
N’oubl ions surtout  pas
notre journal d’informations
consacré aux animations du
temps périscolaire auquel
nous allons  apporter quelques
m o d i f i c a t i o n s  q u i ,  n o u s
l’espérons, le rendront plus
intéressant. 
Nous projetons aussi de mettre
en place un atelier “Contes”
animé par une animatrice de la
bibliothèque jeunesse 4/6 ans de
la Maison des Savoirs. 

Pour l'année 2010/2011,
l’équipe d’animation est en partie renouvelée. Référente : Marie-
Elise. Animatrices : Eliane, Céline, Valérie, Emilie.

La rentrée s’est déroulée 
normalement. Cette année, nous
avons plus d’enfants que l’année

passée sur le temps de restauration.
Déjà, les bonnes habitudes se prennent ;
en piste pour une nouvelle année !

Cette année, les thématiques
abordées seront l’étude des couleurs pour

rappeler l’automne et notamment celles des
feuilles, des arbres et de la nature. Ensuite, nous

aborderons l’hiver avec les traditionnelles préparations
festives : déco du restaurant et du sapin, préparation de Noël.

Les “anciennes“ sont toujours là, Josiane (référente), Geneviève,
Violette et une petite nouvelle Christine.

Pour nousPour nous

« Bonjour à tous ! 
Moi c’est Junior, 

je suis l’un 
des nouveaux
reporters 
du Planète Ecole.

Interrogeons 
chaque école 
maternelle 

et élémentaire 
sur cette rentrée
2010.”

)

école Albert Camus )



Les enfants de Marie Curie,
avec leur cartable sur le dos, ont pris
le chemin de l’école, le jeudi 2 sep-
tembre pour de bonnes retrouvailles
avec les copains, les enseignants,
les dames de service, sans oublier
les jeux de cour. Les premières
rentrées scolaires ont été certes
marquées par quelques larmes
mais aussitôt, l’équipe a rassuré
les bambins attristés et ils ont
pu par conséquent se familiariser
avec leur nouvel environnement.
Au final, tous les enfants ont passé une
excellente journée.

Pour le mois de novembre, l’équipe d’animation
organisera avec les enfants une fresque murale sur
l’automne et Halloween afin de décorer le restaurant.
Des petits ateliers de jeux (lego, puzzles et coloriage)
leur seront également proposés. En activité extérieure,
jeux de ballons, cache-cache et chat-couleurs
seront de la partie. En décembre, nous fêterons la
venue du Père Noël !! Les enfants, il faudra être
sage !!! Nous préparerons une activité sur le thème
de Noël que chaque enfant réalisera et ramènera à
la maison. Enfin, nous écouterons des histoires,
contes, chansons de noël illustrés par quelques
dessins.

A ce jour, nous avons 3 nouvelles animatrices
se prénommant : Stéphanie, Paola et Ingrid.
Et 3 animatrices de l’année passée sont restées
parmi nous : Sabba, Najia et Caroline. Tout ce
petit monde est encadré par Corinne, nouvelle
coordinatrice remplaçante de Malika B.

école Jules Verne 

La rentrée s’est bien déroulée. On a tous fait connaissance ou
l'on s’est retrouvé, mais c’est ensemble que nous nous sommes
adoptés et ensemble que nous allons préparer des ateliers où chacun
participera à des activités manuelles adaptées.

Jules Verne a décidé que, pour la fin de
l’année, nos petits artistes viendront vous
souhaiter un Joyeux Noël et vous emporter
dans un pays enchanté.

Les anciennes : Corinne, Yolande, Laury.
Les nouveaux : Vincent et Véronique.

Référente : Alix.

école Jean Moulin 

école Victor Hugo 

Une rentrée de plus qui s’est déroulée sous le soleil.

Durant l’automne, les enfants ramasseront les feuilles pour
en faire des bouquets, des collages sur papier et des
dessins destinés à leurs proches. Puis Noël arrivant, ce
sera création d’étoiles brillantes et de guirlandes 
scintillantes. Les enfants réaliseront également une
affiche d’un grand sapin de Noël garni par différents
sujets collés sur le grand roi de la forêt.

Toujours Odile aux commandes, épaulée par
Jessie, Audrey, Christine et Nadia.

)

)

école Marie Curie 

du Littoral école

L’école du Littoral a accueilli les enfants lors d'une rentrée
idéale. Tous ont eu plaisir à se retrouver.

Au programme : en plus des traditionnels jeux libres dans la
cour et des parcours vélo-trottinettes, les enfants auront à cœur de
décorer le restaurant scolaire avec des œuvres en tout genre fabriquées
par leurs soins. Une fabrication d’un rond de
serv ie t te  en  forme de  chauve-sour is
(Halloween) et une fabrication de boules à
suspendre au sapin
(Noël) clôtureront ce
premier trimestre.

Durant ce trimes-
tre, Aurélie assurera la
fonction de référente,
aidée par Gislaine,
Sonia et Coraline.

)
Aucun souci, aucun problème

pour cette nouvelle rentrée. Les
enfants ont repris le chemin de l’école
avec le plaisir de retrouver leurs
camarades.

Cette année, nous confectionnerons
une fresque aquatique en guise de
décoration de notre lieu de restauration.
Puis viendra le moment de préparer
Noël et ses sapins décorés de boules,
de guirlandes et d’étoiles.

L’équipe se compose toujours
d’Anne-Marie (référente), de Caroline
(ASVP), et de deux nouvelles venues :
Corinne et Marie-Thérèse.

2
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)



alsh Maternel

Saint-Martin

Les vacances de la Toussaint 

L'objectif primordial du thème retenu
est de réaliser toutes les poupées
du monde avec pour support une
toile de grande dimension. Cette
dernière fera partie intégrante
du centre et laissera ainsi une
trace indélébile de la griffe de
tous les enfants maternels du
centre. Chacun aura pour but
d'habiller sa propre poupée. Il
s'agit de les sensibiliser à la 
culture de tous les pays. Pour les
récompenser, une sortie au zoo
du Lunaret sera organisée pour

la plus grande
joie des enfants.
Et pour finaliser
leur séjour, ils
seront déguisés
e n  p o u p é e s
maléfiques et
e n d i a b l é e s
dansant sur
des rythmes
envoûtants
de la salsa
du démon.

Les mercredis 
de novembre 
et décembre 2010 

E n  a t t e n d a n t  l e
Père-Noël, les enfants
décoreront le centre
et le sapin de Noël.
Le dernier mer-
cred de décembre,
un goûter festif
sera organisé
pour le plus grand
plaisir des enfants.
Une surprise attend les
parents dans leur boîte
aux lettres…

Les 6/11 ans

“Alors, comment 

s’est passée cette rentrée ?”

“Et au niveau du thème 

des animations ?”

“Nouvelle année, 

nouvelle équipe ?”

Sur les temps
extrascolaires

Pour nousPour nousLes 4/5 ans
Pour nousPour nous

)

Un temps clément, pas de pleurs, des enfants bronzés et reposés, un personnel heureux
et une équipe d’animation fin prête pour reprendre le travail ; tous les ingrédients étaient réunis
pour assurer une bonne rentrée scolaire à Albert Camus.

Pour cette nouvelle année, l’équipe d’animation plongera nos “petits Camus” dans l’univers
coloré du cirque, sous un chapiteau majestueux. Le cirque du Soleil de Camus présente sa tournée
et son programme d’animations époustouflantes et facétieuses dans une école magique : boum
explosive en son et lumière, approche gymnique collective avec roulades, équilibres et sauts

acrobatiques, jonglage (massues, bâton du diable…), acrobaties, équilibre sur objets,
expression burlesque, clowneries…

Les incontournables : San-
drine la trapéziste, Jackie l’équi-

libriste, Karine l’acrobate et
Sylvie la dompteuse. La nou-
velle : Lindy la maquilleuse.
Les responsables : Chris-
tophe le clown jongleur et

Caroline la magicienne.

école Albert Camus )



Sur les temps périscolaires
Programmes d’animations périscolaires primaires

novembre décembre 2010

Que de bonheur pour les enfants et les
“anim” de retrouver leur chère et tendre école. Tout
était au rendez-vous : forum, présentation, sou-
rires, calme…

L’équipe de choc d’animateurs et d'animatrices
a choisi de partager ses talents dans chaque do-
maine d’expression corporelle afin que les enfants
se régalent. Au programme, danse contemporaine,
hip-hop, théâ-
tre, sports en
tous genres,
yoga et boum
rythmeront le
temps de restau-
ration au mieux.
Un projet sur
l’hygiène sera
également mis
en place avec
l e  b r o s s a g e
des dents, une
sensibilisation au
lavage des mains et le rangement des plateaux repas
par les enfants afin de faciliter le nettoyage du res-
taurant. Le trimestre se terminera par un spectacle
de danse à La Calade devant nos ainés à qui nous
apporterons un peu de fraîcheur.

Les anciens : Gwendoline, Fanny, Gianna, Jé-
rémy, Maud, Pascale et Agnès. Les nouveaux :
Fred, Stéphanie, Annabelle, Arielle, Anne-Char-
lotte, Christelle et Nadine. Les responsables : Séve-
rine et Stéphane.

école

école

Anatole France )

Nos chers écoliers ont fait leur
rentrée. Ils ont été accueillis par une
équipe d’animation sympathique et dyna-
mique qui leur fera découvrir tout au
long de l’année de nouveaux loisirs.

Un twister va bientôt faire son ap-
parition dans la première cour tandis que la seconde sera consacrée aux ac-
tivités sportives avec le marquage au sol d’un terrain de foot.
Un panel d’activités sera proposé : pour les plus sportifs, foot, hand, tennis,
hockey, bâton du diable, twister…, de la danse contemporaine ainsi qu’un
atelier relaxation, et pour les moins sportifs, du théâtre, de la peinture, du
modelage et diverses créations.

Les “incontournables” : Christel, Nadia, Aurore, Marika, Pierrette,
Greg, Sabrina, Christelle et Véronique. Les nouvelles : Emmanuelle et Ma-
rina. Les responsables : Sandrine et Malika B.

Jules Ferry 

Nouvelle rentrée ne veut pas forcément dire nouvelle organisation. Nous
avons gardé la même façon de fonctionner afin de répondre au mieux aux attentes
des enfants. Roller, foot, jeux extérieurs en pinède feront cette année encore

partis des incontournables activités mises en place lors de la pause 
méridienne. Les travaux durant les grandes vacances ont réussi à égayer
notre restaurant qui nous donne désormais un sentiment de “zénitude”. 

Création d’une troupe artistique sur le thème des danses du monde avec
pour objectif, comme à l'école Anatole France, une rencontre intergénération-
nelle avec les seniors de La Calade. Des
fiestas seront également organisées
pour Halloween et Noël.

Les incontournables : Cécilia, Sté-
phane, Marylin, Lydie, Cathy, Nathalie et

Danielle. Les nouvelles : Sandrine, Aline,
Kévin, Patrick, Marie et Jennifer. Les respon-
sables : Juliette et Guillaume. Fabrication
d’une fleur de présentation de l’équipe d’ani-
mation affichée sur les murs de l’école afin
que les parents puissent mettre un visage sur
chaque prénom.

école Jules Verne )

Malgré le changement d’équipe, les enfants du Lit-
toral ont déjà “adopté” les nouvelles animatrices et res-
ponsables périscolaires. Pas de changement en
revanche du côté du fonctionnement : les enfants conti-
nueront à avoir le libre choix des activités.

“Cultivons
notre Planète”, tel
est le slogan adapté
au thème proposé,
mélangeant dé-
couverte des diffé-
rentes cultures
des peuples de
notre belle Planète
et sensibilisation

au développement durable (jardinage, préservation de la
nature…). N’oublions pas les incontournables : foot et ac-
tivités manuelles et la nouveauté : les tournois de baby-
foot.

Les habituées : Houria et Christelle. Les nouvelles :
Stéphanie, Marlène et Claudine. Les responsables :
Fanny et Karine.

école du Littoral )

4
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Les 6/11 ans

“ Alors, comment 

s’est passée cette rentrée ?”

“ Et au niveau du thème 

des animations ?”

“ Nouvelle année, 

nouvelle équipe ?”

Sur les temps
extrascolairesPour nousPour nous

La rentrée s’est très bien passée. Les enfants ont pu
découvrir des jeux d’antan (osselets, pièges à billes,
mikado, parcours à billes…) ainsi qu’un baby-foot flambant
neuf. Pour faire connaissance avec la nouvelle équipe
d’animation, un forum de discussion a été organisé afin de
faciliter les échanges et de mettre en place une boîte à
idées pour que les enfants fassent part de leurs attentes.

Pour nous, la priorité reste l’hygiène et la sécurité. En effet, le lieu de restauration se
situe sur l’école Jacques Prévert et un déplacement est donc nécessaire pour s’y rendre.
Nous insisterons sur la prévention des dangers éventuels. Un travail sur la mise en valeur
des toilettes sera également effectué grâce, entre autres, à la confection de mosaïques en
bois pour décorer les murs. Nous proposerons également un atelier couture et la fabrication
de breloques en perles de rocailles.

Les incontournables : Jessica, Thérèse et Carine. Les nouvelles : Noëlle et Martine.
Les responsables : Céline et Marie.

école Frédéric Bazille )

La rentrée s'est idéalement déroulée avec une nouvelle équipe. Pour le bien-être des
enfants, le fonctionnement du restaurant scolaire n'a pas changé.

Nous avons trouvé un thème aussi créatif qu'original : Les Z'Animos. Par
le biais de ce thème, un atelier couture a vu le jour. La réalisation d'un petit chat
à base de feutrine cousu par les petites mains habiles des enfants est un
véritable succès. De plus, une grande fresque égayera les murs de la cantine
et des jeux extérieurs seront mis en place pour le plus grand plaisir des plus
sportifs. Egalement une grande nouveauté cette année : des cours de danse
dispensés par les animateurs. Pour finaliser ce trimestre, une grande boum
festive sera organisée par les enfants et les “anim”.

Anciennes et nouvelles animatrices forment une nouvelle équipe à
Victor Hugo. Les “incontournables” : Elisabeth, Monique, Coralie, Pauline
et Céline. Les nouvelles : Sarah, Andréa, Lucie et Christine. Les responsables :
Nicolas et Malika.

école Victor Hugo )

Toussaint 

Pour les vacances de la Toussaint,
nous partirons à la découverte des
enfants du monde. Nous parcourrons
le globe afin de découvrir les différentes
coutumes et traditions de chaque pays :
gastronomie, jeux traditionnels, chants,
danses, costumes...

Pour les plus sportifs, nous préparerons
une semaine où nous allons leur faire
découvrir les activités de pleine nature :
VTC, rando, roller-hockey, trottinette ;
ainsi que des sports collectifs plus 
traditionnels tels que le foot, le volley
et le basket, en profitant des infra-
structures municipales (terrain synthé-
tique, gymnases, piscine).

Pour que ces vacances soient réussies,
nous avons aussi prévu
des sorties : pis-
c ine,  bowl ing,
cinéma... sans
oublier la fête
d 'Hal loween .
Venez nombreux !!!

Les mercredis de novembre 
et décembre 2010 

A la découverte 
de l'environnement local

Durant les mercredis de novembre et
décembre, les enfants découvriront
leur environnement local. En effet, au
programme : VTC dans la pinède capa-
gathoise, baignade à la piscine d'Agde,
sortie au cinéma agathois, balade à la

plage, fête de fin d'année à St-Martin... 

A cela s'ajouteront des
s o r t i e s  à  l a  j o u r n é e
comme par exemple une
s o r t i e  c u l t u r e l l e  à
Montpellier où les enfants
découvriront l'aquarium
Mare Nostrum et le zoo du
Lunaret ,  ou  encore  une
sortie ludique à la piscine de
Narbonne ou dans un parc de
jeux intérieurs.

En cette fin d'année, les élé-
mentaires de St-Martin seront
comblés.

alsh Elémentaire
Saint-Martin )



RetourRetour en arriere

« Hello, moi c’est
Zora ! Comme
Junior, je suis
“reporter” 
pour le Planète
Ecole. Mon rôle
est de vous
questionner
sur ce qui
s’est passé
sur les
temps 
périscolaires :
accueils 
de loisirs, 
écoles…”

“Alors, comment s’est passé

ce mois de juillet ?”

“Et pour le mois d’août ?

La transition s’est-elle

bien déroulée ?”

Saint-Martin maternel 

Le Roi Lion, la Petite Sirène, Aladdin, Blanche
Neige et les 7 Nains ont été au rendez-vous de
l'ALSH Saint-Martin maternel pour accueillir
nos chers bambins en ce mois de juillet. Les
sorties à Captain Jako, Dinoland et à la ferme
de Bouzigues ont rythmé nos journées 
ensoleillées. A travers ces quatre univers, 
différentes activités manuelles ont été réalisées
afin de préparer et de finaliser le spectacle
féérique de fin de séjour, qui a été un véritable
succès. De nombreux parents étaient au 
rendez-vous afin d'applaudir leurs “pitchouns”
transformés pour l'occasion en personnages
phares de ce séjour.

Saint-Martin élémentaire 

Ce mois de juillet a été marqué
par une action importante à
l’ALSH Saint-Martin élémen-
taire : la création d’un atelier
radio. Ce dernier a été très
fortement apprécié et sympathique
et il faut absolument le renouveler l’année prochaine. Chaque
tranche d’âge avait une mission pour l’annonce au micro : les 6
ans s’occupaient de la météo et des anniversaires, les 7 ans
annonçaient le menu, les 8 ans le programme de la journée, quant
aux 9-11 ans, ils étaient chargés de divertir les autres enfants en
racontant blagues et calembours. Le second thème prédominant
fut le sport sous toutes ses formes ; avec Stéphane en chef 
d’orchestre, les enfants ont eu la joie de pratiquer foot, roller,

hockey,  VTC, base-ball  et  tant 
d’autres sports qu'ils adorent. Le
soleil étant au rendez-vous et nous
a permis de profiter au maximum
de la plage et des baignades. Le 
traditionnel spectacle est venu 
clôturer le séjour mixant maternel,
élémentaire et enfants du Littoral.
Merci aux parents pour leur partici-
pation à la confection des gâteaux et
autres  gourmandises  qu i  ont
émoustillé nos papilles.

6
7
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RetourRetour en arriere

alsh Saint-Martin Juillet )
Saint-Martin ados 

Pour ce mois de juillet, nous avons fonctionné différemment des
autres années. Trois groupes ont été formés (10-11 ans, 12 ans et
13-16 ans) et les plus grands ont pu avoir le libre choix de leurs
activités en dévoilant à leurs animateurs référents leurs envies,
leurs désirs, leurs besoins. Des mini-stages (sportifs, culturels,

environnementaux…)
étaient organisés chaque
matin et les après-midi
étaient bercées par des
sorties en tous genres
(participation aux ateliers
“des portes du temps”,
plongée en bouteille avec
Abyss plongée, tir à l’arc,
stage de secourisme,
wave-board…) ainsi que
d e s  b a i g n a d e s  t a n t
appréciées.  Tous les

mercredis étaient rythmés par des sorties à la journée comme par
exemples une visite de Saint-Guilhem-le-Désert avec baignade,
rando et visite de la ville. Les 2 mois de vacances se sont très bien
passés grâce à l’organisation de 4 mini-camps. Pour les 10-11 ans
et les 12-16 ans, deux sorties avaient été programmées à Cap
Découverte près de Toulouse où les jeunes ont profité de l’accro-
branche, des joies du BMX, de la tyrolienne et du ski nautique. Les
10-11 ans sont également partis aux Gorges d’Héric aire de la
randonnée aquatique et les 12-16 ans à la Dune de Pyla où ils se
sont régalés en pratiquant les joies du camping, le kyte-surf et le
char à voile.

alsh Littoral Juillet )
Au mois de juillet, l’accueil de loisirs
du Littoral a décliné différents 
thèmes suivant les 3 tranches d’âge :
4-5 ans, 6-8 ans et 9-11 ans. Les
plus petits ont été enchantés par le
monde de Disney et entre autres
Pocahontas et Alice au pays des
mervei l les .  Jeux de mémory,
confection de costumes, dessins et
autres, ont permis aux enfants de
s’évader durant ces quatre semaines
dans des pays imaginaires et merveilleux. Les moyens (6-8 ans),
quant à eux, se sont laissés bercer par le thème Médiéval.
Destruction de château fort façon “chamboule-tout”, jeux de billes
et d’osselets d’antan, chasses aux trésors au Cœur de Ville les ont
emmenés faire connaissance avec le Moyen-Age. Les plus grands
ont revisité le sport dans tous ses états. Activités nautiques
(pédalo, natation, sauvetage en mer, voile…), sports collectifs
(beach-volley, beach-soccer, foot…) mais aussi sports individuels
(gymnastique, golf, VTC…) ont grandement contribué à la bonne
santé physique des enfants. Ces trois grands thèmes ont été le fil
conducteur du mois de juillet et bien évidement plein de sorties
étaient également au programme. En travaillant main dans la
main avec Saint-Martin, le spectacle de fin de séjour s’est fort bien
passé. Nos “maters” se sont déguisés en personnages d’Alice au
pays des merveilles, nos 6-8 ans ont dansé sur un titre de Manau
“La tribu de Dana” tandis que nos 9-11 ans ont inventé une 
chorégraphie sur l’hymne de la Coupe du Monde de Football “Waka
Waka”.

Rappelons que tous ses
mini-camps sont mis en
avant afin de favoriser l’auto-
nomie de chaque enfant et sa
gestion de la vie en collectivité. 

Rendez-vous à retenir…

Un sé jour  spor t  na ture  e t
découverte dans le parc naturel

régional du Haut-Languedoc sera
organisé pendant une semaine lors

des vacances de la Toussaint avec, au
programme, VTT, visite culturelle de

Mons la Trivalle, randonnée pédestre,
découverte d’une miellerie et dégustation. Le

rendez-vous est donné !

“ Alors, comment s’est passé

ce mois de juillet ?”

“ Et pour le mois d’août ?

La transition s’est-elle

bien déroulée ?”



Saint-Martin maternel 

Avec l’aide de Dora et Diego, les
enfants ont exploré les différents
continents aux travers desquels ils
ont pu découvrir et apprendre 
coutumes, langages, recettes de
cuisine, jeux, musiques locales.
Grands jeux, rencontres inter-
centres et sorties diverses ont
rythmé les journées de nos 
bambins. Tout au long du mois,
ils ont pu répéter le spectacle de
fin de séjour qui a eu lieu en 
soirée af in de recevoir  les
nombreuses familles venues
pour l’occasion. Les parents
ont eu l’occasion de découvrir
tout cela en images par le
biais  d’une expo photos.
Merci à tous pour le bon
déroulement des activités
tout au long du séjour et aux
parents pour leur contribution.

alsh Littoral Août )
Les enfants du Littoral se sont vraiment régalés durant le mois d’août. Le thème
des 5 sens a énormément inspiré nos animatrices qui leur ont concoctés un 
programme dantesque : Kim goût, Kim toucher, confection d’une fleur alimentaire,
cueillette de fruits et légumes, peintures avec les mains et les pieds et autres activités
ludiques et créatives qui ont enchanté nos maternels (4-6 ans). Les grands (6-11 ans),
quant à eux, se sont exprimés par le sport sous toutes ses formes. Sports collectifs
(foot, beach-volley, beach-rugby…), sports individuels (tennis, accro-branche, natation,

athlétisme…) mais aussi sports
cérébraux (énigmes, jeux de stra-
tégie, échecs…), ont rendu ce
mois d’août très actif et fort en
émotions. Fred, l’animateur réfé-
rence niveau musique, nous a
gentiment mis à disposition sa
sono chaque matin afin que nous
puissions accueillir les enfants
en musique. Merci à lui égale-
ment pour l’organisation des
deux boums et merci  à tous
d’avoir donner le meilleur de soi.

Saint-Martin élémentaire 

Comme les petits explorateurs maternels, les
grands sont également partis à la découverte
des continents. Vivant au rythme de la prépa-
ration du spectacle, les enfants ont enchaîné
activités manuelles et sorties en tous genres
afin d’être en pleine forme le jour J. Dans le
but de se mettre en forme chaque matin, ils
ont effectué une mise en train sur la musique
“Ola Olé” de Jessy Matador. A noter que
même les plus timides n’ont pas hésité une

seule seconde à se trémousser.
E n  s ’ a p p u y a n t  s u r  l e

thème, les animatrices
ont  organisé  quatre
grands jeux (2 ker-
messes et  2  jeux de

piste). Un tournoi de foot
s’est également

déroulé avec le
centre ado ainsi
q u e  

l e s  e n f a n t s  d u
Littoral. Merci à tous les

participants de ce mois
d’août qui ont su faire oublier
la température fraîche de
l’eau.

Saint-Martin Ados 

En accord avec les responsables (Juliette et Noëlle), les
animateurs ont pu exploiter les activités de leur choix en
utilisant leurs compétences de prédilection. Un atelier tag
a ainsi vu le jour sous la houlette de Mika et les apprentis
“free-styleurs” se sont régalés avec Jérémy et consort en
pratiquant le basket et le foot. Les nombreuses photos
prises lors du séjour ont permis à Jessica de confectionner
un roman-photos bien rigolo. Le fil conducteur de l’ALSH
Ados pour le mois d’août a été la création d’un SLAM :
“Tous Pareils” sur le thème des orphelins du monde,
rythmé par les émotions des ados et dirigé par la 
talentueuse Marika. Merci à tous les acteurs et auteurs
de ces quelques jours heureux. 
A écouter ou à réécouter sur www.ville-agde.fr/education

8
9

alsh Saint-Martin Août )



EvénementsEvénements a retenir

maison des Savoirs )(
Les ateliers 
Atelier Manga

Le mercredi hors vacances scolaires
à compter du 6 octobre 

Cet atelier s'adresse aux jeunes motivés par le projet et
possédant des aptitudes en dessin et en écriture. Il
comprend toutes les étapes de la réalisation
d'une bande dessinée influencée par le style
manga. A vos crayons !
14h -16h : pour les 15 ans et plus
16h - 17h30 : pour les 10 à 14 ans
Salle 1ère étude
Places limitées à 12, sur inscription

Ateliers “Les mots s'envolent”
Les mercredis 10 et 17 novembre 
et 8 décembre de 14h30 à 16h

Cet atelier éducatif, composé d'un temps de lecture, d'un temps
d'écriture et d'un temps de réflexion, a pour but de laisser parler
l'imaginaire et la sensibilité des enfants mais aussi de développer
l'écoute et l'écriture de mots nouveaux dans le plaisir et l'amusement.
Bibliothèque 0-6 ans (rez-de-chaussée)
Places limitées à 10 enfants de 8 à 12 ans. Sur inscription

Les animations
L’Afrique Noire

Du vendredi 22 octobre 
au dimanche 24 octobre,
de 14h à 18h 
Exposition sur le thème
du Retrogaming 
et séance jeux

Véritable phénomène généra-
tionnel, la culture “informa-
tique rétro” ou “Rétrogaming”
est de retour à la Maison des
Savoirs. Avis aux intéressés !
Salle collégiens et visioconférence
Réservation conseillée au 04 67 94 67 00

Mardi 26 et mercredi 27 octobre,
de 14h à 16h30
Atelier de Terre et Peinture 
par Isabelle De Grandmaison

Petites mains agiles, cet atelier de création manuelle va
vous enchanter ! 
Complet, il comprend 4 étapes :
o les recherches graphiques sur la thématique de

l'Afrique noire 
o le choix d'une création et la compréhension du

volume 
o la réalisation sculpturale (sans utilisation de four) 
o la décoration de l'œuvre 
Bibliothèque 0-6 ans
Sur inscription au 04 67 94 67 00
Places limitées à 10 enfants âgés de 6 à 10 ans

Ateliers multimédia 
jeunesse 

Le mercredi hors vacances scolaires 
de 10h à 11h

Les 4-7 ans sont conviés à découvrir l'informatique et le multimédia
au travers de cédéroms éducatifs et ludiques. La remise d'un 
passeport multimédia couronnera cette initiation.

Le mercredi matin 
de 11h à 12h 

Pour les plus grands (8-12 ans), c'est une véritable immersion au
cœur de l'outil informatique et d'Internet qui est proposée :
Comment fonctionne un ordinateur ? Quels sont ses composants ?
Comment mener une recherche sur Internet ? Quels en sont les
dangers ? Autant de questions qui trouveront ici des réponses...
Sur rendez-vous à la bibliothèque jeunesse. Places limitées

Nouveau



Jeudi 4 novembre à 18h30
Côté Sciences : 
rendez-vous trimestriel 
autour des sciences

Conférence de Pascal Picq:
“L'Afrique, le berceau de l'humanité”
Paléoanthropologue français,  maître de 
conférence au Collège de France où il
collabore avec le professeur Yves
Coppens, Pascal Picq est l'auteur de
plusieurs ouvrages et articles scienti-
fiques sur le propre de l'espèce humaine
dont “Lucy et  son temps” en 1996 ou
“Darwin et l'évolution expliqués à nos petits-
enfants” (2009) et dont le dernier s'intitule
“les origines de l'homme expliquées à nos
petits-enfants” (2010).
Grand hall de la médiathèque
Sur inscription au 04 67 94 67 00

Mercredi 22 décembre à 15h30
Spectacle jeune public
Le carnaval des animaux : spectacle de marionnettes à fils

Didou, jeune garçon, ne rangeait jamais ses jouets. Or tout le
monde sait qu'il ne faut jamais laisser traîner ses jouets,
surtout le jour du carnaval. Ce jour-là, les animaux de
la savane rivalisent d'adresse et d'acrobaties afin
de séduire l'assemblée. Qui séduira les spectateurs ?
Le plus adroit ou le plus drôle ? Qui sera le roi des
animaux ?
A partir de 3 ans/Durée : 45 mn
Gratuit - Salle visioconférence
Réservation conseillée au 04 67 94 67 00

Jeudi 23 décembre à 15h30
Spectacle jeune public 
Origines  par la Compagnie VOOA

Chorégraphie, texte et danse : Roubina Khodadin, musique : Laurent Rigaud
Ce spectacle fait appel à nos moyens premiers de voir, ressentir et d'entendre.
Nourri de contes et de légendes du continent africain autour de l'histoire de
l'homme et du monde, Origines mêle avec énergie et beauté, émotion et humour, la
musique, la danse et les mots.
A partir de 4 ans/Durée : 45 mn
Gratuit - Grand hall
Réservation conseillée au 04 67 94 67 00

Mercredi 24 novembre 
à 15h30
Projection d'un film
documentaire destiné
aux enfants de 5 à 8 ans

Dans le cadre de la 11e édition du
Mois du Film Documentaire
(pour des raisons juridiques, le
titre du film projeté ne sera com-
muniqué que dans l'enceinte de
la médiathèque).
Salle visioconférence
Réservation conseillée 
au 04 67 94 67 00

Dimanche 21 novembre à 15h30
Spectacle jeune public 
Le village des ancêtres 
par la Compagnie Durama-N'tama

Mise en scène et interprétation : 
Yaya Adep Abouya
En Afrique, pourquoi trouve-t-on une calebasse
dans chaque case ? Pourquoi les femmes
portent-elles toujours leur bébé dans le dos ?
Autant de réponses apportées par Yaya, le
conteur, et Fernand, le musicien, qui nous
offrent des moments savoureux et colorés qui
nous plongent au cœur de l’Afrique.
A partir de 3 ans/Durée 45 mn
Tarif : 4 € - Salle visioconférence
Réservation conseillée au 04 67 94 67 00

Dimanche 5 décembre à 15h30 
Spectacle jeune public 
Paroles de baobab par Rémi Boussengui

“A cette époque là, l'homme et l'animal parlaient la
même langue, le lion mangeait à la table du roi, l'éléphant
passait ses soirées avec les princes du royaume…”
D’une voix riche et multicolore, Rémy Boussengui fait
vivre ses histoires. Chanteur et musicien, il utilise
notamment un arc musical dont il tire des sons 
étonnants, en harmonie avec l’univers de ses contes
puisés dans la tradition africaine. Ajoutez à cela une
présence fascinante, et vous aurez un spectacle aussi
simple que dense... Rémy Boussengui perpétue la
tradition orale avec une culture grande comme
l’Afrique par des histoires entendues tout au long de
son enfance au Gabon, lors des veillées de village en
brousse. Ses contes ont la saveur de la vie et la
sagesse de la philosophie. Pour l'imaginaire du
public, c’est un vrai bonheur !
A partir de 6 ans/Durée 60 mn
Tarif : 4 € - Salle visioconférence
Réservation conseillée au 04 67 94 67 00
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musées )(
Les ateliers 
de la Toussaint
Le Musée de l’Ephèbe propose des ateliers
pour passer les vacances de façon ludique
et pédagogique.
Prix de l’atelier : 4 €
Nombre de places limité
Inscription à l’accueil du musée 
04 67 94 69 60
Réservation max. 48h à l’avance
Musée de l’Ephèbe

Ecriture grecque 
sur ostraca
◗ Mardi 26 octobre à 14h
Cet atelier a pour but de sensibiliser à
l’alphabet grec, au travail de peinture et
d’écriture sur un ostracon, fragment de
céramique qui, dans l’Antiquité, servait
aussi bien de brouillon pour les élèves
que de bulletin de vote.
À partir de 8 ans

Le petit Gaulois
◗ Mercredi 27 octobre à 14h
Projection d’un film d’animation sur les
aventures d’un village d’irréductibles
Gaulois.
Gratuit
Tout public
Durée : 1h08

Fabrication 
de lampes à huile
◗ Jeudi 28 

& vendredi 29 octobre à 14h
Les enfants confectionneront une lampe à
huile romaine, grecque, égyptienne ou
byzantine en argile et découvriront,
autour d’explications, l’évolution de la
forme de la lampe à travers l’histoire
antique.
À partir de 9 ans

Atelier “Il était une fois, Agde”
◗ Lundi 25 octobre à 14h30
A travers une visite spécifique des collections, venez découvrir la vie quotidienne
des Agathois il y a plus d’un siècle. Une cité pleine d’activités avec son port, ses
marins, ses vignerons et ses petits métiers. Les enfants fabriqueront des jeux
anciens pour terminer l’atelier.

Atelier “À bon port”
◗ Mercredi 17 novembre à 14h30
L’histoire d’Agde, cité maritime, puise ses racines dans l’eau et la mer. Les jeunes
visiteurs découvriront les objets et souvenirs que nous a transmis cette riche histoire.
Le commerce maritime, les navires de guerre, les corsaires, les pêcheurs, les ins-
truments de navigation, l’école d’hydrographie… Après la visite commentée, les
enfants fabriqueront une maquette de bateau.

Atelier “Petites histoires de nos grands-mères”
◗ Mercredi 1er décembre à 14h30
Découvrez des croyances et des légendes populaires surprenantes et faites
connaissance avec de curieux personnages. Puis, après avoir préparé la peinture à
l’œuf, chaque enfant pourra illustrer sur une toile la légende de son choix.

Jeu de piste “Qui suis-je ?”
◗ Du 14 novembre 2010 au 2 janvier 2011
Parcours du musée à la recherche d’objets insolites. Des indices seront très utiles
aux jeunes enquêteurs...

En attendant l’hiver… 
au Musée Agathois
Le Musée Agathois propose également des ateliers pédagogiques à ses jeunes
visiteurs, autour de l’histoire d’Agde.
Prix de l’atelier : 4 €
Nombre de places limité
Inscription à l’accueil du musée (04 67 94 82 51), réservation max. 48h à l’avance
Musée Agathois Jules Baudou
À partir de 7 ans

Musée 
de l’Ephèbe
Mas de La Clape
34300 Le Cap d'Agde 

Tél. 04 67 94 69 60 
Fax 04 67 94 69 69

musee.ephebe@ville-
agde.fr

www.ville-agde.fr

Musée Agathois
Jules Baudou 
5 rue de la Fraternité
34300 Agde

Tél.  04 67 94 82 51
Fax 04 67 01 03 14

musee.agathois@ville-
agde.fr

www.ville-agde.fr

Visites guidées 
et ateliers 
pédagogiques 
sur réservation
Musée Agathois 
Jules Baudou 
au 04 67 01 03 11

Musée de l’Ephèbe 
au 04 67 94 69 77



Le jeu favorise les rencontres, il permet l’intégration au sein du groupe et l'appren-
tissage des règles collectives. Le jeu est un besoin vital pour le développement
affectif, psychologique et intellectuel de l’enfant qui développe la socialisation.

Située au rez-de-chaussée du CCAS, au sein du Guichet Petite Enfance, la
Ludothèque est un espace ludique où les enfants peuvent pratiquer le jeu sur place.
Depuis décembre 2009, la Ludothèque est dotée d'un véhicule, la “Ludomobile”, lui
permettant de se déplacer dans toutes les structures scolaires de la ville. Les jeux
sont sélectionnés et choisis en concertation avec l'équipe pédagogique, ils se 
rapportent au programme scolaire. 

La Ludothèque intervient
auprès de toutes les sections
maternelles et s'étendra aux
classes de CP fin 2010. Elle
propose en outre, pendant les
petites vacances scolaires,
des ateliers créatifs à destina-
tion des enfants âgés de 6 à 12
ans. Dans le cadre des actions
intergénérationnelles, l'équipe
de la Ludothèque se rend
dans les hôpitaux, maisons de
retraite et foyers-restaurants
de la ville. 

A partir du 1er janvier 2011, la
Ludothèque mettra en place le

prêt de jeux. Ce service permettra au public adulte et enfant et aux institutions,
d'emprunter à leur domicile des jeux pour un temps déterminé. Pour plus de 
renseignements, veuillez contacter les animatrices de la Ludothèque au 04 67 94 72 38.

Voyage à Paris du CMJ les 26-27 et 28 octobre avec
les CMJ de Bessan et de Marseillan en présence de
Martine Vibarel, Christine Sabathier et Marie-Hélène
Mattia pour Agde, Stéphane Pépin-Bonnet, Luisella
Burlet et Sylvie Loubet pour Bessan, Yves Michel,
Maire et Ludovic Fabre, Adjoint, pour Marseillan.Ce
voyage fait suite au récent partenariat signé par les
représentants des vi l les d’Agde, Bessan et
Marseillan. Les élus des CMJ de ces trois communes
travailleront désormais ensemble sur des projets
dont les enjeux pour la jeunesse sont interdépen-
dants. Le compte-rendu du voyage sera présenté
lors de la prochaine assemblée plénière du CMJ, le
3 décembre, à 18h15 en salle du Conseil. Cette
assemblée sera présidée par Gilles D’Ettore,
Député-Maire d’Agde. La séance est publique.
Venez découvrir les actions des membres du CMJ
d’Agde ! Les élections du prochain mandat 2011-
2013 se dérouleront durant le 1er trimestre de l’année
prochaine. Tous les jeunes Agathois sont invités à
voter ! Conditions à remplir pour devenir élu du
CMJ : être âgé de 10 à 16 ans, demeurer sur la
commune et rédiger un programme.
Renseignements : Raffaella De Gennaro  au 04 67 94 65 21.

Le 31 octobre, départ d’Agde d’un convoi de véhicules
de secours réformés à destination de Tata au
Maroc, dans le cadre de la coopération décentralisée
“Agde et Tata unies pour l’enfance”. C’est un équipage
composé de 8 sapeurs-pompiers de la caserne
d’Agde qui acheminera les véhicules par bateau de
Barcelone à Tanger. Ils gagneront ensuite Tata par
la route (soit 1 000 km à parcourir). Une belle aventure
humaine et solidaire. 

Le 20 novembre, lors de la Journée internationale
des Droits de l’enfant, Agde, Ville amie des Enfants
du réseau de l’UNICEF, aura l’honneur d’accueillir
Claire Brisset, Médiatrice de la Ville de Paris, qui fut
la 1ère Défenseur des Enfants de la République
Française.

é )( cole de musique

s )( ervice ludothèque CCAS

v( ie citoyenne
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tJeudi 18 novembre à 18h
Heure Musicale
Maison du Cœur de Ville, salle Terrisse

tMercredi 24 novembre à 18h30
Audition interne de piano de
Lydia Saquet-Salas
Ecole de Musique

tSamedi 27 novembre
à 20h30

Concert de la Ste Cécile.
Orchestre Terrisse, Phonem 
et la Maîtrise cordes, hautbois et cor
Cathédrale St Etienne

tMardi 7 décembre à 18h
Heure Musicale au profit du Téléthon
Salle des Fêtes d'Agde

tVendredi 10 décembre à 18h30
Audition interne de piano de Virginie Nowak
Ecole de Musique

tJeudi 16 décembre à 18h 
Audition interne de piano de Florence Pappalardo
Ecole de Musique

tSamedi 18 décembre à 15h et 18h 
Concert de Noël en deux parties
15h : Chorales et ensembles instrumentaux
18h : Solistes et adultes

)



pole Mini séjour 

Une journée inter-centres a eu lieu le 
mercredi 30 juin à Valras pour nos maternels
et nos élémentaires. Au programme de cette
journée, plage avec baignade et jeux d’eau,
pique-nique et jeux d’adresse sur le centre.
Plusieurs mini-séjours ont rythmé nos
vacances. Tout d’abord, les sorties en juillet
et en août à la ferme du Caylar, où les
enfants ont pu soigner, brosser et nourrir les
animaux, fabriquer du sirop de menthe 
sauvage et de thym, et participer à la confection
de torchis. Pour les deux mois également, les
enfants sont partis découvrir les joies du camping
au lac du Salagou. Voile, baignade et veillée ont
enchanté nos pitchouns.
Spécifique au mois de
j u i l le t ,  u n  s é j o u r  à
Fillols de 4 jours avec,
au  programme,  VTT
d a n s  l e  m a s s i f  d u
Canigou, baignade dans
le s  s o u rc e s  d ’ e a u x
chaudes naturel les,
hébergement dans un
camping avec piscine et
table de ping-pong.
Spécifique au mois d’août, 5 jours à Albi : balade dans un grand
parc naturel, découverte de la ville, visite du musée de la mine,
journée à Cap découverte, visite de l’île aux biches, atelier cirque…
Pour finir, nous avons accueilli 2 centres durant le mois d’août :

Albi et Lescar. 24 enfants
(12 de chaque centre) ont
pu profiter des joies de 
la vie en bord de mer.
Aqualand,  Aquar ium,
pédalo, plages, sortie au
Luna Park ont émerveillé
ce s  j e u n e s ,  q u i  s o n t
repartis la tête pleine de
supers souvenirs.

PôlesPôles & actions

)(

Plusieurs actions vont être dirigées pendant l’année
scolaire 2010-2011.
Au niveau de la prévention, nous allons travailler sur un livret ayant
comme grandes lignes l’hygiène bucco-dentaire. L’opération
“Brossage de dents” a été menée depuis le 1er octobre avec brio
dans les 7 écoles élémentaires de la ville
(après un essai sur l’école Victor Hugo
l’année passée). Plusieurs projets vont
être mis en place dont la sécurité 
routière, le secourisme, la lutte contre
les poux, le sommeil, la protection
contre le soleil… Nous serons le relais
du Point d’Information Jeunesse
(P.I.J.) pour faciliter également le
travail de la lutte contre l’obésité.
Nous travaillerons enfin également
en étroite collaboration avec la
Sogeres en participant activement
aux commissions des menus.

pole Prévention Nutrition )(
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pole Développement Durable 

Des forums vont être organisés pour sensibiliser les
enfants au Développement Durable et surtout pour trouver
des “ambassadeurs DD” qui soient les porte-parole des

différentes actions menées par le
Pôle, comme par exemple la

1ère qui consistera à organiser
un grand concours de
c r é a t i o n  d e  p i c t o -
grammes DD (ex : étein-
dre la lumière, fermer
le robinet…). Les plus
beaux pictos serviront
dans les écoles afin de
mettre en valeur ce pro-
jet. A noter que ces
ambassadeurs auront
une charte à signer leur

donnant accès à l’obten-
tion d’un passeport
DD.
Une relation avec le
S I C T O M  a  p e r m i s
d’équiper toutes les
écoles de la ville de
poubelles jaunes afin
de sensibil iser nos

petits écoliers au tri
sélectif.

)(

pole Culture 

Comme chaque année, un gros travail sur les
droits de l’enfant va être mis en place en 
partenariat avec Raffaella de Gennaro. Grâce au
CD “Tous Pareils”, les enfants vont donner leur
ressenti et laisser libre cours à leur imagination
au travers de peintures et autres moyens 
d’expressions artistiques.
A l’occasion du 25ème anniversaire du Musée de
l’Ephèbe, les sept écoles élémentaires de la
ville ont été sensibilisées sur l’histoire du
patrimoine. Une bande dessinée a été créée
par nos écoliers avec l’aide de Mohamed
Bouziani et cette dernière a été exposée à la
Maison des Savoirs du jeudi 11 au mardi 23
octobre 2010.

)(

pole Bien lire-Bien écrire 

Sur le 1er trimestre, Virginie et Céline du CCAS vont se déplacer sur les
7 écoles élémentaires de la ville pour faire connaître l’existence d’une
multitude de jeux de société appartenant à la nouvelle Ludothèque. Les
enfants intéressés auront l’occasion de découvrir cette dernière en s’y
déplaçant sur le temps de restauration. Ils pourront ainsi découvrir ou
redécouvrir les joies des jeux de coopération, de stratégie ou de
réflexion.

)(



charade

Mon 1er habite dans les cheveux ;
mon 2nd n’est pas beau ; mon tout
est un poussin qui a grandi. 

)

Un poulet

Le père de Manu lui demande : “Quel
est le point commun entre ton carnet
de notes et de la limonade ?”. “Euh je
sais pas !”. “Plein de bulles !”

Gâteau aux pommes

Pour la pâte

6 bonnes cuillères 

à soupe de farine

5 bonnes cuillères 

à soupe de sucre

4 cuillères à soupe

d’huile

3 cuillères à soupe 

de lait

2 oeufs

1 pincée de sel

1/2 sachet de levure

4 pommes

Pour la crème

80 g de beurre

100 g de sucre

1 cuillère à café 

de vanille

1 jaune d'oeuf

Pour faire le gâteau aux pommes

Préchauffer le four à 180°. Dans un plat,

mélanger la farine, le sucre, la levure et le

sel. Puis ajouter le lait, les deux œufs et

l’huile. Travailler au fouet et verser

dans un moule beurré. Etaler sur

tout le moule la pâte de façon

équitable. Disposer en cercle les

pommes coupées en lamelles.

Mettre à cuire pendant 25 minutes.

Dans un plat à part, mélanger le

beurre fondu, la vanille, le sucre et

le jaune d'œuf. Au bout des 25 minutes

de cuisson, verser la préparation sur

le gâteau. Enfourner pendant 15 minutes.

Mon truc en + : 10 minutes avant la

fin de la deuxième cuisson, saupoudrer

le gâteau d'amandes effilées pour

un rendu plus original qu'un simple

gâteau aux pommes !

devinette

J’ai un chapeau mais pas de tête, j’ai un
pied mais pas de chaussure. Qui suis-je ?

)

Un champignon

écriture

Un enfant demande à sa maman d’aller chez
le médecin. “Pourquoi ?” lui demande sa
maman. “Parce que la maîtresse m’a dit de
soigner mon écriture”. 

)

RecetteReCette & devinette

carnet de notes)
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Gâteau au yaourt 
La mesure de base sera un pot de yaourt...

1 yaourt nature3 pots de yaourt de farine
1 pot et demi de yaourt de sucre
1 pot d'huile1 sachet de levure2 oeufs

La recette pour faire le gâteau au yaourt

Préchauffer le four à 170°. Mélanger le yaourt avec le sucre.

Ajouter la farine et l'huile puis les œufs. Battre et ajouter la

levure. Mettre dans un moule à gâteau préalablement

beurré. Faire cuire pendant 45 minutes. 

Mon truc en + : comme variantes, on peut ajouter à la pâte

des pommes coupées en lamelles ou des raisins secs !


