
  

MENUS SUGGESTION SOIR I Du 01 Mars au 16 Avril 2021

Salade lentilles à l'échalotte Salade de choux rouge vinaigrette Salade de maîs et poivrons Hoummous et gressin
Haricots verts persillés Epinards hachés Endives au jambon Flan de courges

Fromage blanc Yaourt nature Yaourt sucré St morêt
Compote pommes fraises Compote de pommes Fruit Pomme au four

Taboulé Salade d'endives, noix et bleu Avocat vinaigrette Radis et beurre 
Polenta Farçies de légumes Blettes béchamels Purée de pommes de terre 

St felicien Faisselle Brie Velouté fruix
Fruit Compote pommes framboise Crème chocolat Mousse au chocolat

Salade de choux fleurs Salade de pâtes, thon et poivrons Salade d'haricots rouges et thon Salade d'haricots beurres
Coquillettes et râpés Poêlée de légumes Frite de patate douce Epinards, œufs et croûtons 

Velouté fruix Emmental Faisselle Yaourt nature 
Fruit Fruit de saison Fruit Fruit 

Radis beurre Artichaud vinaigrette Cake au chèvre / tomate séchée Potage de légumes
Haricots rouges au jus Purée de navets et pommes de terre Brocolis à la béchamel Lentiiles 

Boursin Petit suisse aromatisé Petit suisse nature Gruyère 
Compote pommes poires Fruit Fruit Compote pommes fraises 

champignons crudités Asperges vinaigrette Champignons à la grecque Quiche loraine 
Fondue de poireaux Spaghettis au pesto Brocolis à la béchamel Purée de navets 

Fromage blanc Buche de chèvre Flan vanille Fromage blanc 
Crème vanille Salade de fruits Compote pommes coings Fruit 

Poireaux vinaigrette Choux-fleurs et sauce blanche 
Perle de blé à la sauce tomate Fenouil gratiné

Faisselle Velouté nature 
Compote pommes bananes Compote de poires

Nems Crudités de brocolis vinaigrette Maïs en salade
Poêlée de carottes et champignons à la crème Choux de bruxelles aux lardons Gratin de pâtes au jambon

Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc sucré
Fruit Poire cuite aux amandes Salade de fruits

Soufflé au fromage Coleslaw Velouté poireaux pommes de terre
Navet sauce tomate Gratin de choux fleurs Flageolets

St paulin Fromage blanc Petit Louis 
Fruit Fruit Compote pommes bananes 

Salade verte bleu et croûtons Guacamole et gressin Salade de lentilles corails 
Gnocchis à la crème Tagliatelles à la carbonara Gratin de salsifis 

Tomme Petit suisse aromatisé Faisselle 
Fruit Fruit Fruit 

Salade d'endives Salade de riz Carottes râpées vinaigrette
Haricots beurres persillés Céleris braisés Boulghour aux petits légumes 

Boursin Comté Buche de chèvre 
Fruit Liégeois chocolat Fruit

Menu SOIR AGDE

Du 01 Mars AU 05 Mars Du 08 Mars AU 12 Mars Du 22 Mars AU 26 Mars Du 15 Mars AU 19 Mars

Du 29 Mars AU 02 Avril Du 05 Avril AU 09 Avril Du 12 Avril AU 16 Avril


