












VERTÉBRÉ

ANIMAL
Je me nourris d’autres êtres vivants (végétaux 

et/ou animaux).

VÉGÉTAL
Je me nourris d’éléments 
minéraux et de soleil.

..............................................

J’ai un squelette interne comprenant une 
colonne vertébrale qui soutient mon corps.

......................................................................

CRUSTACÉ
J’ai une carapace et des pattes articulées.

......................................................................

MOLLUSQUE

J’ai un corps mou généralement protégé 
par une coquille.

......................................................................

ÊTRE VIVANT

une patelle





... produit de 
l’oxygène

... est un garde-manger

... protège le littoral

... offre un abri

Il est conseillé de choisir 
des zones claires 
(sableuses) pour ancrer 
son bateau. 

IlIl faut être vigilant lors 
de la remontée de 
l’ancre pour éviter 
d’abîmer les fonds 
sous-marins.

Merci de contribuer à la 

préservation des herbiers de 

posidonie et ainsi protéger la 

biodiversité marine 

méditerranéenne !

Quand elles sont présentes, il est 
préférable d’amarrer le bateau à 
une bouée écologique au lieu de 
jeter l’ancre.

Cette bouée a un ancrage fixe qui 
n’abîme pas le fond.



sources photos : Édouard Chéré et Renaud Dupuy de la Grandrive
source dessins : Cyril Girard





Réserve Marine
Face aux problèmes que 
posent la surpêche* et la 
destruction des fonds 
sous-marins, un moyen 
efficace de protéger la 
biodiversité* est de créer 
des réserves marines.

LaLa réserve marine du roc 
de Brescou par exemple 
est un espace dans 
lequel la pêche, la 
plongée sous-marine et 
la chasse sont interdites. 
C’est une zone inclue 
dansdans l’Aire Marine 
Protégée. 

Les animaux marins sont libres de rentrer et de sortir de la réserve. Au bout de 
quelques années, la réserve marine permet d’avoir plus de poissons (et autres 
espèces : crustacés, mollusques...) dans et autour de cette zone.





En plus de protéger les habitats sous-marins naturels (fonds rocheux, 
herbiers...) il est possible d’immerger des structures construites par l’Homme : 
des récifs artificiels. Ces habitats miment les milieux rocheux naturels et 
offrent un lieu de vie pour de nombreux animaux marins (poissons, crustacés, 
mollusques...)

Exemple de récif 
artificiel immergé dans 
l’Aire Marine 
Protégée. Les 
nombreuses cavités 
de cette structure sont 
des cachettes très 
appréciées appréciées 
notamment par les 
jeunes poissons qui 
cherchent à 
échapper à leurs 
prédateurs. D’autres 
êtres vivants comme 
les seiches en profitent les seiches en profitent 
(photo ci-contre). 
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Le spirographe (photo ci-contre) est un ver marin qui vit 
fixé à un support, dans un tube et qui déploie un 
panache de filaments (qui lui sert à manger et à respirer). 
On en retrouve notamment sur les récifs artificiels. 









des 
animaux de toute 
petite taille qui ne le restent qu’au 
début de leur vie : c’est le 

microplancton temporaire,

sources photos : aquaportail, Terre Marine et Mathieu Foulquié

Le plancton désigne l’ensemble des êtres vivants qui dérivent au grè des 
courants. 
Ces organismes sont essentiels car ils se situent à la base des chaînes 
alimentaires. Le plancton s’oppose au necton qui regroupe les animaux 
nageurs capables de se déplacer contre les courants. 
Dans le plancton, on retrouve :

des animaux de toute petite 
taille (observables au 
microscope) qui le restent 
tout leur vie : c’est le 
microplancton permanent,

des 
êtres vivants  
de grande taille, visibles à l’œil nu : 

c’est le macroplancton.

des animaux : c’est le zooplancton, des végétaux : c’est 
le phytoplancton,



ADULTES

























source dessin : Édouard Chéré



Bien que proches dans la forme (nageoires, corps bien profilé)et vivant dans 
le même milieu, les cétacés (baleines, dauphins, cachalots...) sont bien 
différents des poissons.

LesLes cétacés sont des mammifères tout comme nous. La température de leur 
corps est constante et ils ont des poumons pour respirer. Les mamans portent 
(animal vivipare), allaitent et s’occupent de leurs petits pendant un temps. 
Les cétacés ont une nageoire caudale horizontale qui s’agite de haut en 
bas. Les poissons, eux, qui ont une nageoire caudale verticale, respirent dans 
l’eau avec des branchies et ont le « sang froid » (le corps prend la 
température du milieu de vie. Un grand nombre de poissons pondent des 
œufs (ils sont ovipares). œufs (ils sont ovipares). 

D’après toi le requin est-il un poisson ou un cétacé ?







Il y a 48 millions 
d’années (ma), 
avant la disparition 
des dinosaures, un 
petit ongulé évoluait 
sur terre. 

IlIl est à ce jour considéré comme l’ancêtre 
des cétacés actuels.
ParPar la suite, différentes espèces 
(aujourd’hui éteintes) se sont succédées. 
Au fil du temps on remarque que ces 
animaux sont de mieux en mieux adaptés 
à la vie aquatique. Les plus anciennes 
formes comme Ambulocetus et 
Remingtonocetus revenaient encore à 
terreterre de temps en temps (ils avaient 4 
pattes). Les espèces les plus récentes sont 
exclusivement aquatiques. 
Cela ne s’est pas fait en un jour mais sur des 
millions d’années !  

L’ancêtre des cétacés était un animal terrestre !





1 . Je suis : ................................................

2 . Je suis : .......................................................

3 . Je suis : .........................................................













Il existe des classements pour évaluer la force du vent : l’échelle de Beaufort 
et l’état de la mer : l’échelle de Douglas.

En s’approchant des 
côtes, la profondeur diminue et 

les vagues se forment. Elles s’élèvent, 
basculent vers l’avant et déferlent.

source de
ssin : Édou

ard Chéré

À quoi sert la rose des vents ?

...........................................................................

ÉCHELLE DE BEAUFORTÉCHELLE DE DOUGLAS












