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J ma cuisine d’

Du 03 mai AU 07 mai
Betteraves BIO en salade
Salade de brocolis BIO
Filet de colin sauce oseille
Riz de camargue IGP
Yaourt nature local
Yaourt aromatisé
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Sauce bolognaise végétale
Macaroni BIO et r&pé
Tomme de Lozére
Cantal
Mousse chocolat
Mousse caramel beurre salé

Paupiette de veau sauce forestiere
Brocolis braisés
Camembert
Donuts

Couscous * **
Semoule et Légumes couscous
Carré frais

Ptit cottentin
Glace en pot

Salade de pdtes
Salade de quinoa

Stifado de boeuf
Beignets de salsifis

Petit suisse aromatisé
Petit suisse nature

crudités (entrée ou fruit) :
Element protidique : Rouge

Du 10 mai AU 14 mai
Salade de blé & l'orientale

Salade de pépinettes

Aiguillettes panées de blé emmental

Petits pois au jus
Coulommiers BIO
Cammembert BIO
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Filet de lieu sauce curry
Pomme de terres sautées
Comté AOP
Emmental
Compote de pommes
Compote de poires
Feuilleté au chévre
Ragodt de boeuf =
Carottes BIO sautées aux oignons
Petit suisse sucré
O :

o

Féculents: Marron
Produits laitiers: Bleu

cuidités (légume ou fruit): Vert foncé

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

0 LOCAL

DU 03 mai 2021 AU 28 mai 2021
Menus Agde

Du 17 mai AU 21 mai

Sauté de veau BIO au paprika
Coquillette et rapé
Plateau de fromages

Compote de poires
Compote pommes bananes

Saucisse de Lozere *
Lentilles BIO au jus
Fraidou
Rondelé nature
Glace en batonnet

Duo de haricots verts en salade
Cordon bleu
Purée de pomme de terre
Brie

Filet de colin sauce rouille
Ratatouille fraiche
Petit suisse aromatisé

Petit suisse nature
Tropézienne
Tarte au chocolat
Taboulé Libannais
Salade d'haricots rouges
Boulettes de blé fagon thai
Gratin de choux-fleurs BIO
Gouda
Pavé daffinois

MASSILIA
(MARSEILLE)

‘ MAISON

Du 24 mai AU 28 mai

LundildelPentecote

Blanquette de veau
Pommes vapeurs
Tomme blanche
Munster
Liégeois vanille
Liégeois chocolat
Salade de pois chiches vinaigrette
Filet de hoki sauce julienne
Courgettes sautées
Blche du Pilat

ny

2 O

Picaussel sauce tomate
Riz Pilaf BIO
Vache qui rit BIO
Chanteneige BIO
Compote pommes fraises
Compote pommes bananes
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C'est aussi cela ...
.. Favoriser la réussite &
r'égalité des chances !

Cheeseburger
Frites et ketchup
Yaourt aromatisé

) Menu
USA

Brownies du chef

o

Repas Végétariens

Contient du porc Plat complet
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Du 31 mai 2021 au 18 juin 2021 |

»
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c’est possible !

Menus Agde

Du 31 mai AU 04 juin
Betteraves en salade
Asperges vinaigrettes

Pané de blé fromage et épinards

Boulghour BIO aux petits Iégumes B

Yaourt nature sucré

Yaourt nature
10
Fruit locall (O]
Chickenwings et sauce barbecue
Potatoes
Fromage blanc BIO B
MENU
TEX MEX
Ananas au sirop
006
Ro6ti de porc d la moutarde* )=
Trio de légumes (carottes, cougettes, salsifis)
Chaource
Creme dessert chocolat
Tomates en salade
Filet de colin sauce citron
Tortis BIO (OB
Lou Mirabel (0]
Comté

Glace en pot
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Carottes r@pées vinaigrette

Estouffade de boeuf
Tian de léegumes
Petit suisse aromatisé
Petit suisse nature
Gateau du chef pate & tartiner
Gateau aux spéculos du chef

O
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Crudités (entrée ou fruit) :
Element protidique : Rouge

cuidités (légume ou fruit): Vert foncé

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

0 LOCAL

Du 07 juin AU 11 juin
Mais et tomate en salade
Salade de pomme de terre
Filet de poulet & la provengale
Courgettes basquaise
Edam BIO
St Marcellin BIO

fruit locall

Omelette du chef
Carottes vichy BIO
Fromage blanc battu
Fromage blanc aromatisé
Eclair au chocolat
Eclair & la vanille
Cceeur de palmiers vinaigrette
Sauté de veau aux herbes de provences
Pommes vapeurs
Camembert

Crépe au fromage
Crépe au Jambon*

Chipolata * =2
Petit pois BIO au jus
Mimolette
Cantal

Filet de mulet provengale
Blé aux oignons
Yaourt local nature
Yaourt local aromatisé
lle flottante

Féculents: Marron
Produits laitiers: Bleu

e BIO

Du 14 juin AU 18 juin
Concombre BIO vinaigrette

o

Risotto de lentilles et courgettes **

B

P'tit cottentin nature
St Moret
Compote de pommes du chef @)

Salade de pois chiches marocaine
Salade de lentilles aux échalotes
Pilon de poulet
Ratatouille fraiche
Yaourt nature BIO
Yaourt aromatisé BIO
Fruit de saison
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Macédoine mayonnaise
Filet de lieu creme safranée
Semoule
Emmental
Fruit de saison BIO
Salade de saison
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Moussaka de courgettes ** T=
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Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc nature
Gateau aux noisettes du chef
Gdateau maison aux pommes
Tomates BIO croq'sel
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Goulash hongrois
Ebly
Plateau de fromages

Glace batonnet

Repas Végétariens

Contient du porc Plat complet
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Du 21 juin 2021 au 09 juillet 2021 |

BIEN MANGER en

restauration collective

e
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Menus Agde

Du 21 juin AU 25 juin

Pasteque BIO

Blanquette de poisson
Boulghour aux oignons
Carré frais
Rondelé
Flan vanille nappé caramel
Flan chocolat
Carottes répées BIO

Repas
froid

Saucisse knack

Salade de pates au basilic (accompagnement)

Petit suisse sucré
Petit suisse nature
Fruit de saison

Salade verte
Hachis parmentier du chef**

Brie BIO
Péches au sirop
CEuf dur mayonnaise

Tortellinis épinards et rapé**

Yaourt nature sucré

Yaourt nature
Fruit de saison

Pizza au fromage du chef
Pizza jambon fromage*
Sauté de veau aux olives
Haricots verts BIO persillés
Cantal AOP
Brie
Fruit de saison

Crudités (entrée ou fruit) :

i
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Element protidique : Rouge
cuidités (légume ou fruit): Vert foncé

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...
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e LOCAL

Du 28 juin au 02 juillet
Melon

Couscous végétal
(Semoule BIO)

Tartare nature
Boursin ail et fines herbes
Compote de pommes (ST)

Coupelle de paté de volaille (ST)

Aiguillette de poulet au romarin § v
Gratin de choux-fleur
Emmental
Camembert
Fruit de saison BIO (OB
(O LB

Salade de lentilles
Filet de colin & la créeme
Carottes et champignons sautés

Fromage blanc BIO (B,
Fruit de saison ©
Tomates BIO en salade (OB
B
Ravioli et rapé** (ST) =

Coulommiers

Gouda
Glace en pot

REPAS DE FIN D'ANNEE

Féculents: Marron
Produits laitiers: Bleu

e BIO

Du 05 juillet au 09 juillet
Salade de haricots verts
Artichaut vinaigrette

Calamars & la romaine sauce tartare

Riz et ratouille
Camembert
St Paulin
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Salade de blé d la tomate
Salade de pépinettes
Omelette du chef
Légumes fagon wok
Petit suisse aromatisé BIO
Petit suisse nature BIO
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Repas Végétariens

Contient du porc

Plat complet



