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Editorial
La rentrée scolaire 2019/2020 a pointé le bout de son nez. Bienveillance sera le maitre mot
et le fil conducteur de cette année afin d'offrir a nos enfants des thématiques riches et variées.
Des outils de qualité les aideront a s'enrichir et grandir. Bien-étre, savoir-étre, mieux vivre
ensemble, restent au centre de nos préoccupations. Pour cela, des formations pour

les animateurs périscolaires vont étre organisées par la Ville. Le premier volet traitera de 'accueil
de I'enfant en situation de handicap. Ensuite, en partenariat avec la Fondation SEVE (Savoir

d'été page ll- Etre, Vivre Ensemble), des animateurs seront formés & la mise en place d'ateliers de discussion
a visée philosophique et la pratique de I'attention, lesquels seront proposés aux enfants
Actions des PoOles page '|5 pendant les temps de la pause méridienne. Le but est de favoriser le développement
des capacités de discernement, un esprit critique, une pensée réflexive. Enfin, la Direction
Bloc-Notes, de I'Education sera dotée d’'un formateur & la médiation qui, en partenariat avec I'Education

les événements 4 retenir Nationale, aura la responsabilité de former des éléves a cette pratique.

page 17
Jeu, mots mélés et recette
page 24

Meilleurs voeux de réussite pour cette année scolaire.

Le Maire d’Agde )
L'Adjointe au Maire déléguée a I'Education
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HQRAIRES DES ACCU’EILS IL EXISTE 4'PERIODES
//IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\ PERISCOLAIRES ET PERIODES SUR L'ANNEE SCOLAIRE
D’INSCRIPTION Période 1: du 9 septembre 2019
R Ap p E L Accueil du matin : de 7h30 a 8h30. au 15 novembre 2019 > Inscriptions
. L . terminées
Accueil du midi (sans restauration): .
de12h 412h20, le lundi, mardi, jeudi, vendredi. Période 2: du 18 novembre 2019
. o . au 24 janvier 2020 > Inscriptions
Accueil du midi (avec restauration): au plus tard le 18 novembre 2019

de 12h a 14h, le lundi, mardi, jeudi, vendredi.
Période 3 : du 27 janvier 2020 au 3 avril 2020

> Inscriptions au plus tard le 27 janvier 2020

Période 4 : du 20 avril 2020 au 19 juin 2020
> Inscriptions au plus tard le 20 avril 2020

Ra.ppe! d(?s conditions Accueil du soir (en maternelle):
d'mscrlptlon pour les temps de 16h30 a 18h30 (départ échelonné).

d’activités périscolaires Accueil du soir (en élémentaire):
de 16h30 a 17h30 départ a 17h30

(si 'enfant est inscrit a une activité) Tarifs 2019/2020
ou départ échelonné

(si I'enfant est inscrit en temps libre)

Année scolaire 2019/2020
Horaires d’école

Les accueils périscolaires (accueil du matin

o 9 o . de 17h30 3 18h30 - il du soir. et du soir) sont payants. Un tarif forfaitaire
Lundi, m.ardl,jeudl,‘ © @ acctefidusorr est appliqué pour chaque période.
vendredi: de 8h30 a12h Accueil du matin: 7 €/période
etde14h a16h30 PLUS D'INEOS (5 € si Quotient Familial CAF < 800 €).

SUR WW,WVILLE' AGDEFR, Accueil du soir (NAP + garderie): 10 €/période




ART NATURE... ART EPHEMERE...

Pour les vacances de la Toussaint, 'ALSH.
Saint-Martin élémentaire abordera comme
théme la nature, en proposant des activités qui
meéneront les enfants a créer un tableau naturel
en découvrant un lieu. La plage deviendra

un tableau, le sable des pinceaux pour s'initier
au Beach Art, technique artistique consistant

a dessiner sur le sable avec un bout de bois

Ou un rateau.

La pinede qui entoure I'ALSH se transformera
en toile, ou les enfants pourront créer des chefs-
d'ceuvre (technique du Land Art) en utilisant
tous les éléments naturels qui les entourent,
bois, brindilles, pignes de pin... Les enfants pourront
sexprimer, libérer toute leur imagination a travers
ces techniques. Pour les enfants moins attachés
a l'art éphémere, les incontournables jeux

de ballon, balades, petits jeux dans la pinede

et les activités manuelles seront aussi de la partie.

s ASLH

de la Toussaint 2019

FrAMMe
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« Voici le programme des ALSH d'Agde pour les futures
vacances, des plus petits aux adolescents, une multitude
d'activités pour se divertir, vous est proposée ».

SAINT-MARTIN
MATERNEL

« A LA DECOUVERTE DE L'AUTOMNE »

Ces vacances seront placées sous le theme
de l'automne. Les enfants vont pouvoir
apprécier cette saison si belle par ses couleurs
et en découvrir ses bienfaits. Ils pourront
ainsi découvrir la migration animale mais
aussi grace aux activités proposées par

les animateurs, apprécier cette saison, haute
en couleur.

SAINT-MARTIN
ADOS

Déja les vacances. Nous nous sommes quittés
il'y asi peu de temps !

Tu as envie de prolonger ton sens de la créativité
et du partage. Tu aimes exprimer tes talents
culinaires, faire du sport, des balades

dans la nature ou tout simplement

te détendre ?

Le programme te correspond ? Alors,

ne tarde pas trop et viens vite t'inscrire
aupres du Département de I'Education.

Situ as le sens de la féte, une veillée de
18h00 a 23h00 et une nuitée « ambiancée »
vont étre organisées sur le centre.
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SEJOUR ADOS

SEJOUR CULTUREL A LYON

Pendant les vacances de la Toussaint,
les jeunes ados de 10 a 13 ans auront
l'opportunité de partir a la découverte
de la belle ville de Lyon.

Au programme, de la culture avec la visite
du Musée des Confluences et du Musée

du Cinéma et des Miniatures, la découverte
des quartiers les plus emblématiques

de laville, Fourviére, Saint-Jean, Croix-Rousse..

Des balades a travers les mystérieuses
Traboules, le beau Zoo du Parc de la Téte
d'Or, et bien str des découvertes culinaires
sucrées et salées !
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« Voici les photos des dernieres grandes vacances
au sein des ALSH de la ville ».

A toute vapeur
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Horizon lointain
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SPORTS ET MINI SEJOUR

Une rencontre féminine inter-écoles a eu
lieu le 18 juin dernier. Ce fut I'occasion pour
les équipes féminines de I'ensemble

de la ville, composées de CE2, CM1 et CM2
de partager un pigue-nique et de se rencontrer
lors de matchs de football et de handball !
Nous avons été surpris par I'envie, la motivation,
I'adresse et la qualité dont elles ont fait
preuve ! Cela faisait plaisir a voir et ne fait
que nous conforter dans l'optique de renouveler
ce genre d'action. Cette initiative similaire,
organisée mi-mai pour les « tout-petits »

de 6-7 ans, a aussi été un franc succes.

Le dénouement de cette fin d’'année scolaire
restera la victoire de I'école Victor Hugo en
finale en venant a bout, in extremis,

de I'école Anatole France dans une ambiance
électrique ! La coupe du vainqueur a donc
élu domicile au Grau d’Agde cette année.
Un de leur élément, Angel Huerta, sacré
meilleur joueur de la compétition aprés
avoir illuminé les demi-finales et la finale,
inscrivant notamment des buts cruciaux

et le tir au but décisif...

Le championnat Multisport sera reconduit
pour une « Saison |l » avec l'arrivée

d'une huitieme école, la « Calandreta ».
Des rencontres inter-écoles féminines et

« tout-petits » auront lieu ponctuellement
plusieurs fois dans I'année scolaire et une
grande olympiade est en cours de réflexion
pour mettre I'accent sur I'esprit olympique.

e
R T T

o

PLANETE ECOLE 15

POLE
BIEN LIRE
BIEN ECRIRE

Dans le cadre du premier projet du Pdle

« Bien Lire Bien Ecrire » nous proposons
aux enfants de tout age « un quart d’heure
de lecture pour tous ».

Une fois par semaine, tout sarréte et chacun
simmerge dans le monde imaginaire de son
livre.

Il s'agit de promouvoir le plaisir et les bienfaits
de la lecture dans le silence pendant 15 minutes.
Cette action vise a favoriser la concentration

et le développement de I'imaginaire a travers
le monde de la lecture.

Nous proposons aux animateurs de chaque
école de s'associer au projet en participant
activement c'est-a-dire en prenant leur livre
personnel.

Aussi, 'ensemble de I'équipe d'animation
s'inscrira dans la méme dynamique que
les enfants en leur donnant le bon exemple.
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CONVENTION INTERNATIONALE
DES DROITS DE LENFANT

POLE CULTURE

JOURNEE EVENEMENTIELLE

A l'occasion du 30®™e anniversaire

de I'adoption de la Convention Internationale
des Droits de 'Enfant, |a Direction

de I'Education de la Ville d’Agde organise,
le samedi 23 novembre 2019, un apres-midi
autour des Droits de I'Enfant a la salle

des Fétes.

Pendant cette journée, nous proposerons
aux enfants des outils pédagogiques et éducatifs
afin de les sensibiliser sur leurs droits.

Les animateurs périscolaires et les enfants
des 7 écoles élémentaires réaliseront, grace
a la pédagogie participative et innovante
des ateliers, des toiles, des chants et des
chorégraphies représentant les différents
droits accordés aux enfants.

De nombreux partenaires tels que I'Unicef,
la Maison de la Justice, Musicom, les artistes
de la Perle Noire... participeront a I'animation
de cette belle aprés-midi, Nous vous attendons
nombreux pour passer ensemble un

agréable moment.
~7
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POLE PREVENTION NUTRITION

Durant le premier trimestre, le Pole Prévention
Nutrition va mettre I'accent sur deux projets.

> Le premier va étre de sensibiliser 'enfant
au golit a travers la dégustation de fruits

et [égumes bio. Cette action se déroulera
sur les ALSH maternelles, élémentaires

et ados. Les enfants cuisineront une soupe
de légumes qu'ils emporteront chez eux.
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> Le deuxiéme projet va étre de sensibiliser

le jeune public des « 3-6 ans » aux dangers
domestiques et de la route. Une mallette
pédagogique servira de support. Cette action
se déroulera dans les 7 écoles maternelles

de la ville d'Agde.



#MUSEES

MUSEE DE L'EPHEBE

ET D’ARCHEOLOGIE SOUS-MARINE
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Vous trouverez le détail des différentes
manifestations culturelles sur le site
de la Ville : wwwyville-agde.fr

rubrique Culture et Patrimoine

04 67 94 69 60/museecapdagde.com

Du samedi 12 octobre 2019
au dimanche 20 septembre 2020

EXPOSITION « FORTUNE A BORD!
CHRONIQUE DE LA JEANNE-ELISABETH »

L'histoire de la Jeanne-Elisabeth est
extraordinaire. Ce navire de commerce suédois
parti de Stockholm, passa par la région
bordelaise, Lisbonne et Cadix avant de couler
au large de Palavas le 14 novembre 1755. A
son bord, des marchandises provenant des
quatre coins du monde... et dissimulé dans
des sacs de blé, un trésor de 24 360 pieces
d’argent, battues en Amérique du sud.

Outils, instruments de navigation, armes,
marchandises, effets personnels, documents
d'archives.. A travers la présentation

de plusieurs centaines d'objets, I'exposition
vous invite a remonter le fil de 'enquéte

et a vous mettre dans les pas des archéologues
et historiens, a la découverte des origines
du navire et de ses marchandises, de la vie
a son bord, de son naufrage, de son pillage
suivi de l'intervention des douaniers et

de la campagne de fouilles qui ont permis,
ces dix dernieres années, de retrouver
I'épave et ses collections exceptionnelles.
Le contexte géopolitique et économique
vous plongera dans I'Europe du XVI||éme
siecle, a la veille de la guerre de Sept ans,
premier grand conflit mondialisé de I'histoire
entre la France et 'Angleterre et leurs alliés
respectifs.

Fortune
a bord !
H‘______dﬂ.#—““‘ g

Chronigue de
la deanne-Elisabeth

EXPOSITION
12 OCT. 2019
20 SEPT. 2020

et P
W e b ciape - Le Cap Fhgde
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> Vendredi 11 octobre a 18h30 : projection
du documentaire « Jeanne-Elisabeth
'enquéte » et a 19h00 vernissage
de I'exposition.

> Tout public

> Tarif d’entrée en vigueur

ou dans la brochure « Agde Culture »

Samedi 2 novembre a 19h30

«LES NAUFRAGES DE LA JEANNE
ELISABETH »

Soirée Meurtres et Mystéres,

par la compagnie Manoir du Crime.

Le Musée de I'Ephébe vous invite & une soirée
« Meurtres & Mysteres » qui vous plongera
dans I'Europe du 18 siecle aux cotés de
I'équipage et des passagers de la Jeanne-
Elisabeth. Le trésor monétaire dissimulé
dans les cales du navire suédois attire bien
des convoitises..

> Cette soirée fait partie de la programmation
autour de I'exposition « Fortune a bord !
Chronique de la Jeanne-Elisabeth.

> A partir de 11 ans

> Nombre de places limité, réservation
obligatoire.
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MUSEE DE L'EPHEBE

ET D’ARCHEOLOGIE SOUS-MARINE

aretenir
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Vous trouverez le détail des différentes
manifestations culturelles sur le site
de la Ville : wwwyville-agde.fr

rubrique Culture et Patrimoine

04 67 94 69 60/museecapdagde.com

JEUX DE PISTE FAMILIAL

Jusqu'au dimanche 8 décembre
de 10h00 a 17h00

« LA ROUE TOURNE »

Grace a une roue du destin, partez

a la recherche d'objets cachés dans les salles
du Musée, et découvrez I'histoire qui s’y
rattache. Pensez a apporter votre crayon !

La présence d'un adulte est obligatoire.

> Dés 7 ans. Gratuit jusqu'a 15 ans.
Tarif d’entrée en vigueur pour les adultes

Frawo | Four dire slr ol
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JEUX VIDEO

Jusqu'au 11 décembre,
les mercredis de 10h00 a 17h30

Du 21 octobre au 3 novembre,
tous les jours de 10h00 a 17h30

« SONG OF THE DEEP »

Song of the Deep raconte ['histoire

de Merryn, fille de marin, qui part

a la recherche de son pére disparu. A bord
d'un bathyscaphe, elle explore les profondeurs
de I'océan et découvre les ruines d’'un autre
monde mécanisé, berceau d'une civilisation
oubliée.

> Dés 8 ans. Gratuit

« LA STATUE D’ALEXANDRE »

Mets-toi dans la peau d'un marchand grec
et pars dans une aventure a la fois virtuelle
et archéologique ! Evite les récifs et les obstacles
projetés par les monstres et les dieux

pour atteindre le port d’Agde !

> Dés 8 ans. Gratuit

« APOTHEON »

Installé sur des bornes, Apothéon se joue
seul en suivant le scénario original,

ou a deux en combat singulier avec un large
éventail d'armes antiques (allant du xiphos
a la sarisse).

> Dés 13 ans. Gratuit

ou dans la brochure « Agde Culture »

LES ATELIERS

Mardis 22 et 29 octobre
de 10h00 a 12h30

« VIENS REALISER LA MAQUETTE

D’UN BATEAU DU 18tV S|ECLE »

Dans le cadre de I'exposition de la

« Jeanne-Elisabeth » viens réaliser un bateau
de I'époque moderne avec des matériaux
de récupération. Avec l'aide de I'animateur,
tu vas pouvoir laisser ton imagination

te guider au gré du vent... Et, bien entendu,
tu repartiras avec ta réalisation.

> Dés 8 ans. Tarif : 4,70 €, nombre de places
limité, réservation obligatoire

Mercredis 23 et 30 octobre
de 10h00 a 12h30

« UN VRAI NGEUD DE MARIN :

POUR UN JOLI BRACELET »

Dans le cadre de I'exposition de |a

« Jeanne-Elisabeth » que tu sois une fille

ou un gargon, entraine-toi a réaliser différents
types de nceuds (d'arrét, d'amarrage, d'ajut,
d'épissure..) sur une corde de marin. Dés
gue tu as maitrisé la technique et retenu
quelques termes indispensables a la réalisation
des noeuds, réalise un joli bracelet avec des
cordes de différentes couleurs. Et, bien
entendu, tu repartiras avec ton bracelet

au couleur de la marine royale.

> Tout public. Tarif 4,70 €, nombre de places
limité, réservation conseillée
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MUSEE AGATHOIS JULES BAUDOU

04 67 94 82 51/ville-agde.fr

Vendredi 8 novembre a 18h00

« MARTROR, LE VOYAGE DES AMES »
Féte des morts avec la Calandreta Dagtenca

Cette année, en ce mois de novembre,

la procession de Martror, organisée

par I'école de la Calandreta d’Agde, fera

un passage au Musée agathois pour honorer
nos ancétres artistes et personnages

de familles agathoises qui hantent ses murs.
Le départ de la procession se fera de I'école
a 18h00 pour une arrivée au Musée vers
18h30. La déambulation rejoindra ensuite
la Place de la Marine pour le rituel

des messages a nos morts et le lancement
des petites nacelles dans I'Hérault.

> Musée Agathois Jules Baudou, Agde

JEUX DE PISTE FAMILIAL

Jusqu'au samedi 21 décembre
de 10h00 a 17h00

« LA ROSE DES VENTS »
Crace a une rose des vents, tel un capitaine
au long cours, oriente ta recherche dans
les salles du Musée a la découverte d'objets
mystérieux qui te révéleront leur histoire.
> Musée Agathois Jules Baudou, Agde
> Durée: 45mn
> Dés 7 ans .Gratuit jusqu’a 15 ans.

Tarif d'entrée en vigueur pour les adultes

Jusqu'au samedi 21 décembre
de 10h00 a 17h00

« CORSAIRES ET PIRATES... EN COURSE »
Alerte ! Une bande de pirates a pris

d'assaut la pinque barque « La Sylvie »

et s'est emparée d'une somme considérable
d’or. Sauras-tu retrouver leur piste et déjouer
les pieges qu'ils ont semés tout au long

de leur chemin ? Arme-toi de courage et pars
a leur poursuite...

> Durée : ThOO

> Dés 7 ans. Gratuit jusqu'a 15 ans.
Tarif d'entrée en vigueur pour les adultes

Jusqu'au dimanche 8 décembre
de 10h00 a 17h00

« LA ROUE TOURNE »

Grace a une roue du destin, partez

a la recherche d'objets cachés dans les salles
du Musée, et découvrez I'histoire qui s'y rat-
tache. Pensez a apporter votre crayon !

La présence d'un adulte est obligatoire.

> Dés 7 ans. Gratuit jusqu'a 15 ans.
Tarif d'entrée en vigueur pour les adultes
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#MAISON
DE LA JUSTICE

ET DU DROIT

Le Service Prévention de la Ville d’Agde,

par lintermédiaire de son Réseau Parentalité,

a organisé, vendredi 20 septembre en fin
d'aprés-midi, un vin d’honneur pour

les parents. Cet instant convivial a été le
moment de faire un petit bilan des actions
qui se sont déroulées lors de I'année scolaire
2018/2019 (Temps pour les Parents, confé-
rences aux colleges et Instant Famille au cinéma)
mais aussi de présenter I'axe principal

du Réseau Parentalité : la création d'un collectif
de parents ayant pour but de les impliquer
dans les prochaines actions du Réseau. Elles
seront ainsi au plus pres de leurs attentes

et de leurs besoins.

Une adresse électronique a également été
créée (infos-parents@ville-agde.fr) ainsi
gu'un numéro d'appel (04 67 35 83 75) ouverts
a tous les parents ayant besoin d'un soutien

a la parentalité, de renseignements sur

les différentes démarches parentales, d'informa-
tions sur leurs droits ou tout simplement pour
échanger avec des professionnels du réseau.

«Etre parent n'est pas un jeu d’enfant »
alors n'hésitez pas a nous contacter et rejoindre
ce collectif de parents qui se réunira 3 fois
dans l'année.
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#MEDIATHEQUE

MAISON DES SAVOIRS

LA MAISON DU CCEUR DE VILLE : 04 67 94 62 32
HORAIRES D'OUVERTURE :

MARDI DE 9H A 17H NON-STOP,

MERCREDI DE 9H A 17H NON-STOP,

JEUDI FERME

VENDREDI DE 14H A 17H

SAMEDI DE 9H A 17H NON-STOP

FERME LES DIMANCHES, LUNDIS

ET JOURS FERIES

LES ANCIENS ATELIERS MUNICIPAUX :
04 67 94 68 00

HORAIRES D'OUVERTURE :

MARDI DE 9H A 17H NON-STOP,
MERCREDI DE 9H A 17H NON-STOP,
JEUDI DE 9H A 12H

VENDREDI DE 14H A 17H

SAMEDI DE 9H A 17H NON-STOP
FERME LES DIMANCHES, LUNDIS

ET JOURS FERIES

ville-agde.fr

Mercredi 16 et 30 octobre de 15h a 16h

Mercredi 11 décembre de 15h a 16h

«MON LIVRE PREFERE » )
ANIMEE PAR MATTHIEU METIVET

et lire un passage de son livre préféré, lors

jeunesse mais également venir avec leurs
propres livres. Partage d’'expérience,
de savoir et de gout sont au programme.

> A partir de 8 ans
> Salle des Mariages
> Places limitées a 15 personnes

Mercredi 13, 27 novembre de 15h a 16h

Chaque enfant aura I'occasion de présenter

de séances proposées par notre animateur.
lls pourront consulter a I'avance nos collections

bLoc-nOtEs
. DATES

Mardi 22, 29 octobre
et mercredi 23, 30 octobre a 10h30

THEATRE KAMISHIBAI

POUR LE JEUNE PUBLIC

Les origines du kamishibai remontent

au Xlle siecle. Les bonzes parcouraient

le pays pour convertir les Japonais au
bouddhisme. Ils utilisaient des illustrations,
peintes sur des rouleaux de toile ou sur des
planches en carton glissées dans un cadre
en bois qu'ils portaient sur le dos.

Le kamishibai ou « théatre d'images » signifie
littéralement : « jeu théatral en papier ».
Cette technique de contage d'origine
japonaise s'appuie sur des images (planches
cartonnées, en papier a l'origine) séquentielles
défilant dans un petit théatre en bois

ou en carton. Il se rapproche du théatre

de Guignol, mais avec des images a la place
des marionnettes.

>DeOaé6ans

> Durée 40 mn

> Espace jeunesse

> Nombre de places limité a 15 enfants,
sur réservation




Mercredi 23 octobre de 15h a 16h
Mercredi 6, 20 novembre de 15h a 16h
Mercredi 4, 18 décembre de 15h a 16h

« MON HISTOIRE DU MERCREDI »
ANIMEE PAR MATTHIEU METIVET
Présenté par Maitre Renard, vous aurez
I'occasion d'écouter les contes présents
dans nos ouvrages jeunesse. Plusieurs histoires
vous seront présentées lors de chaque
séance. S'en suivra un petit temps
d'échange avec le conteur ou nous discuterons
de vos contes préférés.

> A partir de 4 ans

> Salle des Mariages

> Places limitées a 15

Samedi 30 novembre a partir de 15h30
Mercredi 4, 18 décembre de 15h 4 16h

L'’ART EGYPTIEN, GOUTER HISTOIRE

DE L'ART ANIME PAR ISABELLE MAS

C'est au travers des collections de plusieurs

grands musées dans le monde que nous

observerons vases, sculptures, bijoux, mobilier

et objets divers, témoins de la fascinante

civilisation égyptienne.

> Projection commentée suivie d'un golter
participatif

> Salle Terrisse

> Sur inscription

bLoc-nOtEs
.. DATES

aretenir

#MUSIQUE

ECOLE DE MUSIQUE

04 67 00 06 00/ville-agde.fr

PLANETE ECOLE 21

Jeudi 7 novembre a 18h30,
salle Terrisse

PROFS EN SCENE « RECITAL DE GUITARE
ROMANTIQUE »
Guitares : Emmanuel Caumette et Jason
Bittencourt Das Virgens
Au programme : Barrios, Tarea, Granados,
Mertz, mais aussi Castelnuovo Tedesco,
Albéniz, De Falla, Rodrigo et Torroba.
> Tarifs : 4,60€, réduit : 230€. Gratuit
pour les éléves de I'Ecole de Musique
> Réservations Direction des Affaires Culturelles :
04 67 94 65 80 du lundi au vendredi

Dimanche 15* décembre a 15h30, Palais
des Congrés Cap d'Agde Méditerranée

ORCHESTRE SYMPHONIQUE AGAPE

« OUVERTURES ET CHEURS D'OPERAS »

Avec : « Les Agités du Vocal », direction

Catherine Mouly, Les ensembles vocaux

d’Agde Musica, direction Eric Laur ;

« Via Lyrica », direction Sylvie Vilaceque

et « La Chorale de Séte », direction Franck

Fontcouberte

Au programme : Rossini, Bellini, Bizet,

Puccini et Verdi

Production Agapé

> Renseighements : 06 98 47 90 15

> Réservations : Office de Tourisme du Cap
d'’Agde et sur place le jour du concert

Vendredi 20 décembre a 20h, Palais
des congres Cap d'Agde Méditerranée

CONCERT DE NOEL « L'EAU »

Ensembles instrumentaux, orchestres
et chorales.
> Entrée libre



22 PLANETE ECOLE

Lundi 21 octobre

3-5 ans

DECOUVERTE CIRQUE DE 10HO0O0 A 11H30

Acrobatie, équilibre sur objets, jonglerie. Rendez-
vous a I'Espace Carayon, Agde (accueil de 8h45 a

12h15)

6-8 ans

CIRQUE DE 14H00 A17HO00

Acrobatie, équilibre sur objets, aériens, jonglerie.
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde (accueil
de 13h45 a 17h15)

6 ans et plus

DECOUVERTE DE GROTTES DE 9H00 A17HO0
Grotte de Brunan a Saint-Jean-de-Fos et visite

de la grotte de Clamouse. Rendez-vous au Palais
des Sports, Agde (accueil de 8h45 a17h15)

QO ans et plus

RANDO VTT ET ACCROBRANCHE® DE 9HOO
A17HOO

Venir avec son vélo ou prét. Rendez-vous au Palais
des Sports, Agde (accueil de 8h45 a17h15)

. DATES

aretenir

ECOLE DE MER* DE 9HO00 A 17H00

Kayak, paddle.. Rendez-vous a la Base Activité
Mer - Avenue du Passeur Challies, Le Cap d'Agde
(accueil de 8h45 a17h15)

Mardi 22 octobre

3-5 ans

DECOUVERTE CIRQUE DE 10H0O0 A 11H30
Acrobatie, équilibre sur objets, jonglerie. Rendez-
vous a I'Espace Carayon, Agde (accueil de 8h45 a
12h15)

6-8 ans

PADEL DE 9HO00 A 12H00
Rendez-vous au Centre International de Tennis,
Le Cap d’Agde (accueil de 8n45 a12h15)

CIRQUE DE 14H00 A17HO00

Acrobatie, équilibre sur objets, aériens, jonglerie.
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde (accueil
de 13h45 a17h15)

QO ans et plus

ECOLE DE MER* DE 9HOO0 A 17HO0
Kayak , paddle.. Rendez-vous a la Base Activité

Mer - Avenue du Passeur Challiés, Le Cap d’Agde
(accueil de 8n45 a17h15)

DECOUVERTE DU PATRIMOINE AGATHOIS
EN VTT DE 9HOO A 17H00

Venir avec son vélo ou prét.. Rendez-vous
au Palais des Sports, Agde (accueil de 8h45 a 17h15)

PADEL DE 14H00 A 17H00
Rendez-vous au Centre International de Tennis,
Le Cap d'Agde (accueil de 13h45 a 17h15)

Mercredi 23 octobre

6-8 ans

CIRQUE DE 9H00 A12HOO

Acrobatie, équilibre sur objets, aériens, jonglerie.
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde (accueil
de 8h45 a12h15)

bLoc-nOtEs
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04 67 94 65 64 sports@ville-agde fr

DI'ECOUVE‘RTE JEUX DE RAQUETTES
DE 9HO00 A12HO00
Tennis - Badminton - Padel. Rendez-vous

au Centre International de Tennis, Le Cap d’Agde
(accueil de 8h45 a12h15)

QO ans et plus

DECOUVEF}TE JEUX DE RAQUETTES
DE 14HO0 A17HO0

Tennis - Badminton - Padel. Rendez-vous
au Centre International de Tennis, Le Cap d’Agde
(accueil de 13h45 a 17h15)

CIRQUE DE 14H00 A 17H00

Acrobatie, équilibre sur objets, aériens, jonglerie.
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde (accueil
de 13h45 a 17h15)

ECOLE DE MER* DE 9HO00 A 17HO0

Kayak , paddle.. Rendez-vous a la Base Activité
Mer - Avenue du Passeur Challiés, Le Cap d’Agde
(accueil de 8n45 a17h15)

10 ans et plus

TROTTIN[ETTE TOUT-TERRAIN

DE 9HO0 A17HO0 ET COURSE D'ORIENTATION
§UR LE SITE DE TERRALADA

A CASTELNAU-DE-GUERS.

Rendez-vous au Palais des Sports, Agde
(accueil de 8h45 a17h15)

Jeudi 24 octobre

6 ans et plus

JEUX TRADITIONNELS DE 9HOO A 17H00

Tambourin, pétanque. Rendez-vous au Palais
des Sports, Agde (accueil de 8n45 a17h15)

O ans et plus

CIRQUE DE T0HOO A17HO0

Acrobatie, équilibre sur objets, aériens, jonglerie,
perfectionnement. Rendez-vous a I'espace
Carayon, Agde (accueil de 8n45 a17h15)

Pour les activités a la journée : repas tiré du sac.
Tenue adaptée pour chaque activité.
* Sortie sous réserve de la météo



ESCALADE EN SALLE A ODYSSEUM DE
9HO0 A 17HO0 ET SERRE AMAZONIENNE
A MONTPELLIER

Voies d'escalade pour les débutants et les grimpeurs
confirmés. Rendez-vous au Palais des Sports,
Agde (accueil de 8h45 a17h15)

BALADE A TROTTINETTE* ET BOWLING
DE 9HOO A 17HOO

Venir avec sa trottinette, gants, casque et protections.
Rendez-vous au Palais des Sports, Agde (accueil
de 8h45 a17h15)

Vendredi 25 octobre

6-8 ans

MULTI-ACTIVITES DE 9HOO A 17HO0
Tir a I'arc, accrobranche, VTT. Rendez-vous
au Palais des Sports, Agde (accueil de 8h45 a17h15)
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CIRQUE DE 10HOO0 A17HO0

Acrobatie, équilibre sur objets, aériens, jonglerie,
perfectionnement. Rendez-vous a 'espace
Carayon, Agde (accueil de 8h45 a 17h15)

O ans et plus

TRAMPOLINE A BEZIERS DE 9HOO A 17HO0
ET RANDO AUX ECLUSES DE FONTSERANNE

Rendez-vous au Palais des Sports, Agde (accueil
de 8h45 a17h15)

Lundi 28 octobre

6-8 ans

DECOUVERTE TIR A L'ARC DE 14H00 A 17HO0
Jeux de mini-crosses. Rendez-vous au Palais
des Sports, Agde (accueil de 13h45 a 17h15)

6 ans et plus

CIRQUE & ACROBATIE DE 10H0O0 A 17HO0
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde
(accueil de 8h45 a17h15)

ARBOFILET - PARCOURS AVENTURE
DE 9HO0 A 17H00

Parcours d’'Obstacles et chasse aux trésors
sur la plage, jeux d'équipes au Domaine de la

Yole a Vendres. Rendez-vous au Palais des Sports,
Agde (accueil de 8h45 a17h15)

O ans et plus

TIR A L'ARC DE 9HOO A 12H00

Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde
(accueil de 8h45 a17h15)

bLoc-nOtEs
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aretenir

PARCOURS EN HAUTEUR FORESTIER

DE 14H00 A 17H00

Initiation aux techniques d'alpinisme et création
d'ateliers acrobatiques sur cordes. Rendez-vous

a l'entrée du camping de la Tamarissiere, Agde
(accueil de 13h45 a17h15)

Mardi 29 octobre

3-5 ans

YOGA DES PETITS

Exercices simples et amusants sur le theme des
animaux et de la nature. Rendez-vous a I'Espace
Carayon, Agde, (accueil de 8h45 a12h15)
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VTT INITIATION ET SORTIE A LA CONQUE
DE 9HOO0 A17H00

Venir avec son vélo ou prét.. Rendez-vous
au Palais des Sports, Agde (accueil de 8h45 a 17h15)

6 ans et plus

INITIATION ROLLERS DE 9HOO A 12H00

Rendez-vous au Palais des Sports, Agde
(accueil de 8n45 a12h15)

CIRQUE & FLYING YOGA DE 14H00 A 17HO0
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde
(accueil de 13h45 a17h15)

9 ans et plus

RANDO-ROLLERS DE 14H00 A17HO00
Patineurs débrouillés - Venir avec ses rollers.
Rendez-vous au Palais des Sports, Agde
(accueil de 13h45 a17h15)

SPELEOLQGIE A LA GROTTE DU SERGENT
DE 9HOO A 17HOO ST-GUILHEM-LE-DESERT

. Rendez-vous au Palais des Sports, Agde
(accueil de 8h45 a17h15)

Mercredi 30 octobre

3-5 ans

DECOUVERTE CIRQUE DE 10HOO A T1IH30
Acrobatie, équilibre sur objets, jonglerie.
Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde
(accueil de 8n45 a12h15)

PLANETE ECOLE 23

6-8 ans

INITIATIO[‘I JEUX DE RAQUETTES
DE 9HO00 A12HO00
Tennis - Badminton - Tennis de table.

Rendez-vous Tennis - Complexe des 7 Fonts,
Agde (accueil de 8h45 a12h15)

6 ans et plus

CIRQUE & FLYING YOGA DE 14H00 A 17H00

Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde
accueil de 13h45 a17h15)

JOURN EE‘AUTOUR DU PONEY A POUSSAN
DE 9HOO A17HO0O

Soins, balade, voltige, caleéche.. Rendez-vous
au Palais des Sports, Agde (accueil de 8h45 a17h15)

0 ans et plus

INITIATION JEUX DE RAQUETTES
DE 14H00 A17HO0
Tennis - Badminton - Padel - Tennis de table.

Rendez-vous Tennis - Complexe des 7 Fonts,
Agde. (accueil de 13h45 a 17h15)

TIR A L'ARC - TIR SPORTIF
DE 9HOO A 17HO0

Initiation tir a 'arc et tir sportif avec arme a air
comprimé. Rendez-vous au Palais des Sports,
Agde (accueil de 8h45 a17h15)

|

Jeudi 31 octobre

6-8 ans

CHASSE AU TRESOR* DE 14H00 A 17HOO
Découverte de la course d'orientation.
Rendez-vous au parc Lano, Le Cap d’Agde
accueil de 13h45 a 17h15

|

INITIATION VTT* DE 9HOO A17HoO
ET SORTIE A AQUARIUM DU CAP D'AGDE

Rendez-vous au Palais des Sports, Agde
(accueil de 8h45 a17h15)

6 ans et plus

CIRQUE & SPECTACLE HALLOWEEN
DE 10HOO A17HO00

Rendez-vous a I'Espace Carayon, Agde
(accueil de 8n45 a17h15)
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ESCALADE* SUR STRUCTURE ARTIFICIELLE
ET FALAISE DE 9HOO A 17H00

Escalade et descente en rappel sur corde.
Rendez-vous au Palais des Sports, Agde
(accueil de 8h45 a17h15)
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RECETTE

TIRAMISU CREME DE MARRONS
OU CHATAIGNES

INGREDIENTS

1 boite de biscuits a la cuillere

200 gr de mascarpone

70 gr sucre poudre

3 ceufs

3 cuilleres de chocolat en poudre

1 boite de créme de marrons ou confiture
de chataignes

2 dosettes de café

Mettre dans un plat le mascarpone, la creme
de marron, le sucre et les jaunes d'ceufs.
Monter les blancs en neige ferme

et les incorporer délicatement a la préparation.
Dans un récipient, ajouter les deux dosettes
de café que vous avez, au préalable, fait couler
puis imbiber vos biscuits jusqu’a tapisser

le fond de votre moule.

Badigeonner d’'une premiere couche
de creme et renouveler l'opération.

Finir en saupoudrant de chocolat en poudre.
Réservez au frais pendant plusieurs heures.
Dégustez.

JOYEUX ABATTU
CONTENT ENTHOUSIASTE
GAIl AMER

TRISTE EMERVEILLE
FATIGUE AGRESSIF
FACHE AGITE

COLERE AMOUREUX
ENCHANTE PEUR

ANXIEUX SURPRIS
CRAINTIF DEGOUT
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