JSHCB

ma cuisine d’

MENUS SUGGESTION SOIR du 09 Mai au 07/ Juillet 2022

Menu SOIR AGDE

Du 09 mai AU I3 mai Du 16 mai AU 20 mai Du 23 mai AU 27 mai Du 30 mai AU 03 mai

Gratin de blettes
Coulommier
Compote pommes framboises
Nems de poulet
Fricassé de champignons
Faisselle

Salade de pois chiches
Spaghettis au pesto rosso
Velouté fruix

Asperge vinaigrette
Haricots rouges au jus
Fromage blanc
Mousse au chocolat
Carottes répées vinaigrette
Ebly aux petits léegumes
Edam

Du 13 juin AU 17 juin

Epinards hachés
Petit suisse nature
Compote de pommes

Salade d'endives, crodtons et comté

Haricots verts persillés
Velouté nature

Artichaud vinaigrette
Carottes sautés & lail
Kiri
Tarte aux pommes
Cake au chorizo | bleu
Cannelonis
Boursin

Champignons et sauce blanche
Purée de pommes de terre
Velouté fruix

Du 20 juin AU 24 juin

Du 06 mai AU 10 juin

CEufs mimosa
Gratin de céleri
Yaourt sucré

Tarte aux oignons
Poélée de léegumes
Samos
Compote pommes bananes
Samoussa de léegumes

Fenouils gratinés Fondue de poireaux Lasagne**
Fromage blanc Yaourt nature Faisselle
ile flottante

salade d'haricots verts, ceufs et échalottes
Pates d la carbonara* **
Yaourt sucré

Salade d'haricots beurres
Frites Courgettes creme et citron
Faisselle Petit suisse aromatisé
Creme bralée Creme chocolat
Brocolis vinaigrette
Courgettes sautées a lail
Velouté fruix

Petit-pois carottes au jus
Fromage blanc et confiture

Bettraves vinaigrette Sardines
Purée de fenouils et pommes de terre Polenta au jus
Tartare aux Noix Gouda

Compote pommes fraises

Du 27 juin AU 01 juillet Du 04 juillet AU 07 juillet

Salade de mais, haricots rouges et poivrons

Gratin dauphinois
Petit suisse nature
Créme caramel
Asperge vinaigrette
Macaronis et répée
Brique de vache
Poire cuite aux amandes
Coleslaw
Quinoa sauce tomate
Faisselle

Riz pilaf
Faisselle
Compote pommes framboises
Pa&té de campagne*
Blette béchamel
Rondelé aux noix
Creme dessert a la vanille

Salade de lentilles a I'échalotte
Fenouil gratiné
comté

Artichaud vinaigrette

Gratin de pates
St Paulin

Velouté poireaux pommes de terre
Flageolets
Yaourt nature
Mousse chocolat
Salade de pois chiches
Haricots verts persillés
Tartare

jambon cru*
Poivrons fargies**

Fromage blanc

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Betteraves vinaigrette
Moussaka**
Velouté fruix

Flan de courgettes
Petit suisse nature

CEufs mimosa

Gratin de chou-fleurs Risotto aux champignons**

Babybel Faisselle
Compote pommes fraises Compote pommes bananes
gressins
Piperade Pommes duchesses
Velouté nature Emmental
Poire cuite au four Glace

Salade de riz, mais et ceufs
Epinards et crottons Gratin de brocolis aux lardons* **
Brie Fromage blanc
Compote pommes coings Compote pommes coings

Purée de patate douce
Fromage blanc
Liégeois coulis de mangue

Plat complet
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