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Du 07 au 11 Novembre
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Sauce bolognaise =
Macaronis et rapé

Camembert

Flan vanille nappé caramel
Euf dur mayonnaise

Nugget's végétal
Purée de courges
Gouda

Vienui@ranee
E‘:_)uvu@uuu i dNEE]

o

Filet de cabillaud sauce beurre citronné
Haricots verts BIO persillés B
Yaourt nature
Gateau aux amandes et coco @

Velouté de légumes du chef

Sauté de beeuf aux 4 épices
Riz camarguais BIO

Plateau de fromage

Ferie

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Du 07 Novembre au 18 Décembre 2022

Menu Agde Maternelle
Du 21 au 27 Novembre Du 28 novembre au 2 décembre

Du 14 au 18 Novembre

Brocolis au sésame O

Pois chiches aux [égumes de couscous

Semoule

Saint Nectaire
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Cake aux carottes du chef @
Sauté de volaille aux abricots A2

Purée de potimarron BIO B

Mimolette

Escalope de porc au jus* T

Blé BIO B
Fromage blanc nature
Compote de pommes

Salade de pates

Sauté de veau au paprika 3>

Gratin de blette / pomme de terre et rapé
Yaourtsucré local
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Velouté de courge

Filet de poisson frais sauce curry
Carottes persillées
Vache qui rit BIO

Flan chocolat

Q LOCAL

@ MAISON

Brandade de poisson
Emmental BIO

Mousse au chocolat

Betterave en salade

Boeuf braisé sauce paprika
Quinoa
Yaourt nature

Taboulé BIO du chef

Quenelle sauce tomate
Jardiniére de légumes
Edam
Creme a la vanille

Tartiflette ** *

Tartiflette

Compote de pomme BIO

Velouté de Iégumes maison

Omelette BIO du chef
Coquillettes + rapé
Fromage blanc nature
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Salade de pomme de terre

Aiguillette de poulet au jus =
Fondue de poireaux en béchamel

P'tit cottentin nature
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Emincés de veau aux 4 épices
Macaronis BIO )

Lou Mirabel o

Compote pomme coings

o

Raviolis et rapé ** =

Fromage blanc BIO

Quartier de pomme cuite au caramel
\]\

Velouté de brocolis ‘@

Curry de lentilles
Boulghour

Yaourt nature BIO B
Gateau au yaourt du chef O

Salade haricots verts

Blanquette de poisson
Riz camarguais BIO

Brie

Contient du porc Plat complet
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ma cuisine d'

Ju 07 Novembre au 18 décembre 2022

Menu Agde Maternelle

Du 05 au 1l décembre Du 12 au 18 décembre
Salade de blé a la tomate Salade de pois chiches nature
Chipolatas au jus * = Tortilla de pomme de terre
Poélée provencale BIO : Carottes a l'all

Plateau de fromage Petit suisse BIO aromatisé

Eclair au chocolat D

Poisson pané et citron Sauté de beeuf aux oignons T
Riz a la tomate Pate
Saint Paulin Emmental BIO
30 Compote pomme banane
Rosette*
Sauté de volaille au paprika =

Jardiniére de légumes M@@M

Petit suisse BIO

Mousse au chocolat @
Nuggets végétal N@éﬂ

Haricots blancs au jus

Yaourt nature local 0
Gateau aux pommes du chef O
i# C’est aussi cela ...
4 - 4 .. Favoriser la réussite &
Potage crécy BIO D Taboulé O Fegalits des chances !
Goulash hongrois = Filet de colin a la créme
Semoule Brocolis persillés

Mont Lacaune Yaourt nature
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