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Restaurants scolaires - Elémentaire
Menus du mois de Octobre 2025

Cap sur Loutre- mer Vacances scolaires - Centre de Loisirs
S41 du 06/10 au 10/10/2025 S42 du 13/10 au 17/10/2025 S43 du 20/10 au 24/10/2025 S44 du 27/10 au 31/10/2025
H Trée de enadités |Salade de [ ]
Salade pastourelle / . Tarte au fromage éhj Betteraves bio
Salade de pommes de terre mayonnaise tomates et coeane de palmicn ==
v ok e
Pizza des cimes = o | Emince de poulet bio au pesto | B ;
(pommes de terre/raclette/oignons/base créme) (dm, saucisses de valaille) Tortelloni pomodoro
: mozzarella bio il
Haricots verts [ Panée de pommes de tewe lio Brocolis i
. . acunt fermicr vanille |
Buégrergzgﬂi\ge(égﬂgz)e) / % . Chévretine Yaourt aromatisé
K o
Fruits au choix - Créme Fruit bio [ ]
MARDI 14
MARDI 07 rTT— MARDI 21 MARDI 28
- % Martiniqgue g/ # — I
6 Samoussa aur légameo/t" f i i
Tabo’ule. bio / HE i { Salade de tomates bio H Salaqe de pois (?hlches
Salade de blé bio provencale Aenas de monue / “ alaportigaise
14
Colombo de porc* - . )
Sauté de veau sauce forestiere Sauté de beeuf bio a I'ancienne Sauté de b.w"'f bio = b=
(olpone : Qolombs de pouter) E bourguignon =
Petits pois BB | Canotteo aur épices douces Purée de Pommes de terre Carottes persillées =
Camenbent (coupe) |
CI(E)TIT?:]?;(;(E:ES:)Q) , ( ) Edam Carré de I'Est (coupe)
Z ligued
Purée de fruits / Flan vanille lio Fruit bio = Fruit Q
Salade de fruits Créme lio
MERCREDI 08 MERCREDI 15
TP TEpr— MERCREDI 22 MERCREDI 29
Centre de loisirs Centre de loisirs EEEE—— EEE—
Carottes rapées Salade iceberg Salade de blé au basilic Radis beurre
Poulet basquaise E-él" Sauté de boeuf sauce tomate Tielle sétoise 9 Chili con carne bio [ =#]
Riz Torsades Carottes Vichy 59 Riz
Yaourt aromatisé Gouda Yaourt fermier sucré 9 Cantal i
Gaufre Fruit 9 Fruit bio E Purée de fruits du chef ‘
Salade dee tropigues
Salade |‘cebe.rg / (carattes, célené, ananacl| Salade iceberg Salade italienne
Salade d'endives
Endlives vinaiqnette
Gratin de coquillettes bio aux dés de | ¥ Caré de lentitles lio ] Dos de colin pané @
jambon* Lasagnes ricotta épinards chévre
(Slporc : aux dés de volaille) L [ ] Epinards ala creme
Yaourt sucré bio / ] h -
Yaourt vanille bio Chanteneige Vache qui rit
Fruits au choix = - Purée de fruits du chef b Fruit bio E
VENDREDI 31
VENDREDI 10 VENDREDI 24 ~ rrry =
VENDREDI 10 _ Hall@ween L
& Salade des dlee
Cake au fromage du chef N (concombhre, sunime, mayo)| Salade de riz arlequin Salade verte
Coargetttes napées
. o ) . . . Knack* et ketchup
Colin poélé au beurre @ Flet de colin au carny @ Colin sauce ciboulette @ (s/pore : Knack de volaille) H
Chou-fleur bio béchamel H Haricots beurre r Purée de potiron s
Saint nectaire / oy . . e
Chevretine -2 Emmental (coupe) Yaourt fermier myrtille 9
Mousse 21 bio/ E Cake vanille du chef & Carrot cake du chef &
Flan vanille bio
* présence de porc
Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif
( Légende g Produit biologique e b Viandes frangaises
s i i
° Produit de saison &> pache responsable i g Certification environnementale
Produit local - :
g Dessert du chef L4 Appellation d'origine protégée 2 Label rouge
OO®OD
Les groupes Viandes, Produits Produits
d'aliments GRIEED laitiers sucrés.
Tous nos plats sont ibles de contenir Jes 14

ergénes suivants . céréales contenant du gluten (eigle bié, orge, awine, peautre, kamut) crustaces, oeufs pofssons, arachides, sojo, it fuits  coque, céleri moutarde, sésame, anhyafide sulfureu et s lfites, upin et mollusques.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, [a cuisine centrale'met d disposition un repas sans les 14 allergenes régle mentaires, qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier et connaitre les conditionstarifaires spécifiques.



