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e:de de blé au basilic vinaigrette 5] Salade de pois chiches bio Macédoine de legumes bio )

Taboulé bio =]
Sauté de veau 8= . . . © Sauclsse fumees*
sauce forestiere h Pizza solelllade Nuggets de poisson S/P : saucisse de volaille
Carottes [2] Haricots verts =B Courgettes a la creme = Puree de carottes bio =]
Yaourt fermier vanille @ Gouda bio ‘ﬁ o Cantal ‘ﬁ &= Petit moulé nature
i Fruit bio - Fruit @ Fruit L4 Fruit )

Betteraves bio vi = e Radis beurre = Concombres 2 |a creme ° Salade coleslaw @ Salade de pommes de terre

mayonnaise =

Sauté de beeuf

iolis de beeuf uf dur mayonnalise i i
Raviolis mayonna Filet de poulet sauce tandoori sauce tax mex

= Dos de colin pane
(Plat complet) Salade de riz a la provencale Purée de pommes de terre bio = Puree de pommes de terre Epinards 2 la creme 3]

Chanteneige bio

Emmental (coupe) Chavretine Bache de chavre (coupe) Carré de I'Est (coupe)

Fruit @ Creme dessert caramel Purée de fruits bio L} Flan vanille nappé caramel bio = Mousse au chocolat =

Concombres tzatziki Friand au fromage Taboule Salade de pépinettes = Salade de tomates
" Roti de porc*
Emincé de poulet ¥ Filet de poulet . ) sauce pesto rosso # Sauté de veau #
sauce hew dehli = sauce milanaise Jambon blanc S/P : Roti de dinde sauce sauce raz el hanout N
Pesto rosso
Pommes de terre rissolées Ratatouille Carottes vichy Brocolis E Riz
Suisse aux fruits Fromage blanc aux fruits Samos Delice de camembert Tomme blanche
Fruit Fruit @ Creme dessert vanille = Fruit @ Liégeois vanille =

mET@E

Salade de tomates

Carottes bio rapées g =
au basilic

(Assaisonnement a part) Melon jaune

Salade verte -] e Crepe au fromage

Coquillettes bio H .
aux dés de jambon* Gardlane de taureau blo 7] Blanquette de poulet w Omelette B
S/P : aux dés de volaille

Sauté de veau sauce marengo

Semoule E (Plat complet) RIz blo ] RIz Ratatoullle blo (-]

Yaour fermler nature blo

Petit moulé nature rmler ne Coulommlers blo ¥ m Yaourt fermler & m

(coupe) nature sucré bio Yaourt fermier vanille &

=
Purée de fruits E Eclair au chocolat Fruit = Cake au chocolat du chef Fruit

(coupe;

Liégeois chocolat = Far breton du chef ey Mcelleu;uag:e;:ommes & Pwézgi:‘rggt bio g -] Glace batonnet vanille

: ) Salade pastourelle B ?iﬁfﬁ;mt:;ﬂ? é L] Salade verte iceberg @ Stimstv?gnitne;:'it? g = Salade verte iceberg ?
\ Crique au cantal Colin sauce a I'aneth @ Thon 2 la sicilienne @ Bolognaise vegeétale bio L] Bolognaise de beeuf bio = W
Haricots verts ] Pommes de terre blo [ ] Torsades B Fusllll blo = Pennes blo L
Carre du triév)es bio ﬁ = Vache qui rit Suisse aromatisé bio = Edam bio ﬁ" B Le Carré Président
)

Les menus "au mois" restent a titre informatif et peuvent étre modifiés.

Clest lav rentrée !

. i
Labels (Egalim) %—J Viande Francaise
AOP, AOC, IGP, CE2, HVE, N

RUP, Label rouge. &  Produit local / circuit coourt > - -
770 Prodult Issu de I'agriculture blologique &5 & ferr
Produl er
@ Filidre marine engagée B) Racetts s Chet . Toute I'équipe de Sud-Est Traiteur
) Présence de porc

oy o fraceagier e vous souhaite une bonne rentree
et une excellente reussite

pour cette nouvelle année !

Les groupes d'aliments : produits produits

laitiers sucrés

Tous nos plats sont irles 14 allergé jvants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lat, frults & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sultureux et su Iites, lupin et mollusques.



