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Les menus "au mois" restent a titre informatif et peuvent étre modifiés.

¥=/ Viende Frangaise

Clegt lov rentrée!

I Produit issu de I'agriculture biologique

€ Fiiere marine engagée

1 é Aide uE a destination des écoles

Les groupes d'aliments :

%) Prodult local / circult coourt
5 Prodult fermier

\!, Recette du Chef

les 14 all

* Présence de porc

Toute I'equipe de Sud-Est Traiteur
vous souhaite une bonne rentrée
et une excellente réussite

pour cette nouvelle année |

- alade de blé au basilic vinaigretie Salade de pois chiches bio = Macédoine de légumes bio =
= - - -
Salade de pnmmeslde tere bio Salade de lentilles vinaigretie Salade pastourelle bio = Betteraves bio vinaigrette =
mayonnaise
Sauté de veau L § . Saucisse fumées*
sauce forestiere - Pizza solelllade Nuggets de poisson © S/P : saucisse de volallle
Carottes =B Haricots verts =B Courgettes 2 la creme = Purée de carottes bio ]
Yaourt fermier vanille & Gouda bio ¥ m Cantal 222} Petit moulé nature
Yaourt fermier nature sucré Chanteneige bio & | Petit Louis Gouda
Fruit L Fruit e
Fruit bio 4 m Fruit ° - -
Fruit Fruit
fereraves b\_o Inaigrette = e Concombres a la creme ? Coleslaw L] salade i:zasgr:;?;de rerre =
Radis beurre B - -
Salade de tomates et mais -
vinaigrette Salade coleslaw Concombres 2 la creme Taboulé
Raviolis de beeuf uf dur mayonnaise Filet de poulet sauce tandoori = Sallté de bout T Dos de colin pané -]
sauce tex mex N
(Plat complet) Salade de riz 2 la provencale Purée de pommes de terre bio = Purée de pommes de terre Epinards 2 la creme =
Chantsnalge blo *m Emmental (coupe) Chevretine Bache de chavre (coupe) Carre de I'Est (coupe)
Vache qul rit bio LR Camembert (coupe) = Tomme blanche Pointe de brie (coupe) Camembert (coupe)
i ® - = . m
Frfnt o Creéme dess_art caramel Purées de frults blo Flan vanille ne;zpe caramel bio Mousse elf chocolat =
Fruit Liégeois au chocolat au choix Mousse au chocolat bio o Semoule au lait
Concombres tzatziki Friand au fromage Taboulé = Salade de pépinettes = Salade de tomates
- Roti de porc* . aute e
v i i i - . B sauce pesto rosso ) auté de veau -
Emincé de poulet sauce new dehli v | Filet de poulet sauce milanaise % Jambon blanc = /P : ROV 06 dinde s8uce sauce raz el hanout -
pesto rosso
Pommes de terre rissolées Ratatouille Carottes vichy = Brocolis B Riz
Suisse aux fruits Fromage blanc aux fruits Samos Délice de camembert Tomme blanche
Fruit Fruit A Crzme dessert vanille 2] Fruit L) Liégeois vanille 2]
Carottes bio rapees *m . - e
a part) Salade de tomates au basilic Salade verte Crepe au fromage
Melon Jaune - - -
Sa\ade verte blu Salade asiatique Carottes rapées Crépe aux champignans
Em q P! pe pig
Coquillettes bio =
;ﬁt‘:rﬁgr‘;ﬁaz ke aux dés de jambon* Gardiane de taureau bio L] Blanquette de poulet % Omelette [ 2:2]
9 S/P: aux des de volallle
Semoule (Plat complet) Riz bio m Riz Ratatouille bio =
= Coulommiers bio & m
Petit moulé nature ‘Yaour fermier nature bio et sucre E 3 (coupe) ; Yaourt fermier nature sucré bio % ‘Yaourt fermier vanille
Chavrstms Yaourt aromatisé bio = Bache de chevre bio ﬁ = Yaourt bio framboise [ ] Yaourt fermier nature sucré
franna)
Purée de frults 23] Frult ['] Fruit 3}
Eclair au chocolat - Cake au chocolat du chef Ly -
Purée de fruits Fruit Fruit
e Salade paﬂouralle = Salade de tomates bio m Salade verte iceberg ° ! Salade de tomates bio = Selede verte iceberg \J
Salade de boulgour épinards et Salade iceberg Céleri vinaigrette Salade de mals bio aux poivrons m Concombres tzatziki
pois chiches
g
Crique au cantal Colin sauce a I'aneth -] Thon a la sicilienne @ Bolognaise vegétale bio = Bolognaise de beeuf bio ;
Haricots verts =) Pommes de terre bio L Torsades = Fusilli bio = Pennes bio -
= .
Carre du L;I:)v/ss blo = Vache qui rit Suisse aromatisé bio L Edambio ¥ = Le Carré Président
BDChs ?‘;ﬁg:)'m bio e Edam Suisse nature bio et sucre = Chanteneige bi ¥ L Emmental
Llégec\s chocolat -
B Far breton du chef x) Moslleux aux pommes = Purée de fruit bio g Glace batonnet vanille

ts: ., blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés. ceufs, poissons, arachides. soja, lai, fruts & coque, oéleri moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulftes, lupin et mollusques.




